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لفيُن  الـدُّ
الـمسكين!

سحرُ الطفولة
معَ أسامة!    

ـؤ
ُ
ـؤل

ُّ
 صورةُ الل

جدّي!   
 أبو بكر 

ازي      الـرَّ
4

في هذا 
العدد

محمود اللحام

ياسمين ربيع

حنان اللحام

لارا العريانجود هدبة

كرم عموري

أنـتُـمُ الـمُستَـقْـبَـلُ الـمُشْـرِق

20 14

شِعر: قحطان بيرقدار

زاهِـــــــرَةْ دُروبُـــكُـمْ  أحِـبّـتـِي! 
أعْـيُـنـُنـــا لأجْـلـِكُـمْ ســــاهِــرَةْ

وُجُـــوهُـكُـمْ بــريئــةٌ نـــاضِـــرَةْ
ابْـتسِـــامَـةً غـــامِـرَةْ نَـمْـنـَحُـهــا 

لا تَـحْـزَنُــــوا لأيِّ شيءٍ هُـنــــــا
ـقُـوا في الـهَــنـــا دُوا، وحَـلِّ وغَـــرِّ

اجْـتـِهادَكُـمْ، وانْـجَـحُـوا وواصِلُوا 
معـــاً، وغَـنُّوا فَـرَحـــاً، وامْـرَحُـوا

عَـلَيكُــمُ آمـــالُـنـــــا تُـعْـقَـــــدُ
وإذْ نَـــرَى طُـمُــوحَـكُـــمْ نَسْـعَـدُ

فابْـتَسِـمُـوا، وأوْمِـضُـوا أنْـجُـمـا
ــمـا كأنَّـهـــا أقمـــارُكُـمْ في السَّ

نُـحِـبُّـهـــا صاحِـيَــــةً نــائـِمَــةْ
تَـمْـنـَحُـنـــا ســـعادَةً دائـِمَـــــةْ

وانْطَـلـِقُوا إلى الغَـــدِ البــــاسِـمِ
في فَرَحِ الطُّفــولَـــةِ الـحَــالـِـــمِ

ـصُــوا وَقْـتاً لكي تَـلْـعَـبُوا وخَـصِّ
بقُــرْبـِكُـمْ حيـــاتُنـــا تَـعْـــذُبُ

فأنْـتُـمُ الـمُسْتَـقْـبَـــلُ الـمُشْــرِقُ
وفي نَـــدَى أفْـراحِـنـــا نَـغْـــرَقُ

***

***

***

***

***



ـــــاطئ  مغــــامـــــــراتُ حيــــــوانـــــــــــــات الشَّ
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لفيُن الـمسكين الـدُّ
رسوم: عبد الوهاب الرجولة 8

سينــاريـــــو
ورةُ مغامراتٍ وعِبَاً عندما تنطقُ الصُّ

قصة وسيناريو: كاتبة كاتبة20

تعالَ يا صديقي!

ما الأمر؟ ما بكِ؟

تعالَ معي لترى بعينيك. تركتُـهُ قُربَ الشّاطئ.ثـمّـةَ دُلفينٌ في حاجةٍ  إلى الـمُساعدة.

هـيّـا بنا إذاً.

لفينِ الـمسكين! هـيّا أسرعْ واقطَعْ حلقةَ الغطاءِ الـمُحيطةَ بـفَـمِه.يا للـدُّ

آه، شكراً لكما. لقد أنقذتُـمـا حياتي. 
كدتُ أموت.

اشربْ قليلًا من الماء، 
وتناولْ هذه الأسماكَ الصّغيرة.

كم أنا عطشان وجائع! 
الحلقةُ عالقةٌ بفمي منذُ البارحة.

يا للـهـول!

لم يستطعْ أحدٌ مُساعدتي 
لافين. من أصدقائي الدَّ

لقد نجوتَ بأعجُوبَة.

ولكنْ كيفَ حدثَ معَـكَ هذا؟

كنتُ أسبحُ معَ أصدقائي، 
وفجأةً، دخلَ فمي الحلقةَ. هذا كلُّ شيء.

د أنّ أحداً رماها في البحر  مِـنَ الـمُؤكَّ
بدلاً مِـنْ أن يرمـيَـها في سلّـة الـمُهملات.

نعم، بالتأكيد.
 من يفعل ذلكَ لا يُدرِك الخطورةَ الكبيرةَ 

دُ حيواناتِ البحر. التي تُـهدِّ

يا للأسف! كلّ عام تموتُ آلافُ الأسماك بهذه الـمُخلَّفات.

ما رأيكما في أن نُنظِّفَ مياهَ 
الشاطئ معاً؟

فكرةٌ رائعة!

سأطلبُ إلى بقيّة الأصدقاء أن نتعاوَنَ معاً.

ما الذي حدثَ معَه؟ 
وأينَ هـو؟



ـــــــــة قصَّ
نسمة وسـرُّ البيتزاالحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل

قصة ورسوم: نداء علي

رَ والدُ نسمة ووالدتُـها اصطحابَـها في يوم العُطلة إلى أحد المطاعم القريبة من المنزل لتناوُل البيتزا الـمُفضّلة  قـرَّ
لديها، وبعدَ وُصولهم سألتْ نسمة والدَيها: يا تُرى من يُعدُّ تلكَ البيتزا الشّهيّة؟! وهل هم أبطالٌ خارقون؟!  

ضحكَ والدُها، وقال: رُبّـمـا. 
سـمعَ حديثَـهُــمـا النادلُ في المطعم، فقـرّرَ اصطحابَ نسمة ووالدَيها إلى المطبخ لرُؤية الطبّاخين، 

ونَ الوجبات اللذيذة. فرحتْ نسمة بالفكرة، وذهبتْ لترى ما يحدثُ داخلَ المطبخ.  وهم يُعِدُّ
فُوجِئـتْ نسـمة بعـددِ الطبّاخينَ الكبيـر في الدّاخـل، فبعضُهم يطبـخُ، وبعضُهم الآخرُ يتَسـلّـمُ 

هُ النصائحَ إلى من هم أقلُّ خبرة.   الطّلبات، وهناك من يُوجِّ

دهشـتْ نسـمة بما رأت، ثــمّ رآها طبّاخـان ماهـران، وأُعـجِـبا بفُضولهـا، فخطرَتْ لهمـا فكرةٌ، إذ 
ـلُها.  ألْـبَـسَـاها قُـبّعةَ الطبّاخ، وجعلاها تُساعدُهما في إعداد البيتزا التي تُفضِّ

كانـت المقاديـرُ مُـتنوّعـة. لم يخطُــرْ ببال نسـمة أنّ البيتزا تحتاجُ إلـى كلِّ هذه المقادير. يُسـتعمَـلُ 
الطَّحيـنُ والحليب في مرحلة إعـداد العجينة، ثـمّ يُوضَعُ عليها معجونُ البنـدورة والخضراوات والفطر 

واللحوم، ثـمّ تُوضَع في الفُرن لـتُـخـبَـز. 
أحسّتْ نسمة بسعادة كبيرة لأنها أسهمتْ في صُنع وجبتها الـمُفضّلة، وشكرَت الـعُـمّـالَ والطبّاخين، 
وتناولتْ وجبتَـها، والابتسامةُ على وجهها، ولـمّـا خرجَتْ معَ والدَيها من المطعم خطرَتْ لها فكرةٌ، فلم 
تتمالكْ نفسَـها، وابتسمت ابتسـامةً واضحة. تساءلَ والداها عن سـبب هذه الابتسامة، فضحكتْ نسمة، 

وقالتْ: لا شيء. سأخبرُكما لاحقاً. 
في هذه الأثناء كانتْ نسمة تُفكّـرُ في إعداد البيتزا الـمُفضّلة لها ولأسرتها.

في صباح اليوم التالي، وكانَ يوم عُطلة، قـرّرتْ نسمة أنْ تُفاجئَ والدَيها لـيَـرَيا كم هي طبّاخة ماهرة، 
ولأنّ الطبّاخَ في المطعم نبَّـهَـها لضرورة الاسـتعانة بشـخص كبير في أثناء تحضير البيتزا ووَضْعِـها  في 

الفُرن، اتّصلتْ نسمة بجدّتها، وطلبتْ إليها أن تأتـيَ لـمُساعدتها. 
ت الجدّةُ، وأتتْ لـمُسـاعدة حفيدتها في إعداد البيتزا، وتعاونتا معاً على إعدادها، والبسمةُ تُزيّنُ  سُــرَّ
وجهيهمـا. فرحَ والدا نسـمة بمـا فعلتْهُ، وقالَ والدُها: أنـتِ ماهرةٌ جدّاً في إعداد البيتزا يا نسـمة! آملُ أن 

تكبري وتُصبحي أمهـرَ طبّاخة في العالم.
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نبـــات وحيــاة
ســرُّ الـحيـــاة في بـــرعـمٍ نضيــر

إعداد: أمينة الزعبي

نباتُ العنكبوت

صفاتُـهُ
يتميّـزُ نبـاتُ العنكبوت أو )الغيلان الواحف( 
والتقليمـات  الخطـوط  ذات  الطويلـة  بأوراقـه 
ـفْــر، التي تتدلّـى بصـورة رائعة  الـخُضْـر والـصُّ
مـن الحـوض الذي يُـزرَعُ فيه النبات، ولــهُ أنواعٌ 
أُخـرى تختلـفُ فـي شـكلها، إذ تكـونُ أوراقهـا 
أعرض، وتظهرُ عليهـا عناقيدُ أزهارٍ بيِض صغيرة 
يُنتـِجُ كلٌّ منها نباتاً جديداً يكونُ نسخةً عن النبّات 

الأمّ، وتُشبهُ هذه الأزهارُ شكلَ النّـجمة.

موطنُـهُ
عـدّة،  بيئـات  فـي  العنكبـوت  نبـاتُ  يعيـشُ 
وينـمُـو في أنواع مختلفة من التُّربة، ويُـعَـدُّ وسطُ 
القـارّة الإفريقيّـة وجنوبُـهـا الـموطـنَ الأصلــيّ 

لهذا النبات.

نباتٌ من أشـهر نباتات الزينة. يتمـيّـزُ بشـكله الذي يُشـبهُ نافـورةَ الماء. تبدُو أوراقُــهُ ذاتَ لون أخضر فاتح، 
وتنسدلُ بنعومة ورِقّـة على الأصيص.

هيّا بنا نعرف أكثر يا أصدقائي!

يُنـقّـي الـجـوّ
يُـزيّـنُ نبـاتُ العنكبـوت الـمنـازلَ ومكاتـبَ العمـل، وذلـكَ لأنّــهُ دائــمُ 
ثات في الهواء الـمُحيط به، كما أنّـهُ  الـخُضْــرَة، ويُنـقّـي الـجـوّ، ويُقلّـلُ الـمُلوِّ

يتمـيّـزُ بتكـيُّـفه العالي وعدم حاجته إلى كثير من الـرّعاية.

إذا أردتُــم وَضْـعَ هـذا النَّبـات فـي منازلكـم 
فعليكـم وَضْعُـهُ في مكان مُـضـاء، لتأمين أفضل 
نُـموّ له. اكتبُوا إلينا مزيداً من المعلومات عن هذا 

النبّات، وإلى اللقاء معَ نباتٍ جميل آخر.
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رسوم: زبيدة الطلاع قصة وسيناريو: ضحى جواد

سينــاريـــــو
ورةُ مغامراتٍ وعِبَاً البيتُ يَـهْـتَـزّ!عندما تنطقُ الصُّ

ماذا يَـحدُث؟ أشعرُ 
بأنَّ البيتَ يهتزّ!

إنّـها هـزّة أرضيّة!
ابتعدُوا عن النوافذ 

والخزائن.
 احـمُوا رُؤوسَـكم.                 

سأُطفِـئُ الغاز.                                               

سأقطعُ التيّارَ الكهربائـيّ 
باً. تـحسُّ

زلزال!

ابقوا هادئين! لا تتحرّكُوا 
ريثما ينتهي الزلزال.

لنصعدْ بالمصعد 
الكهربائـيّ، فهو أسرع.

لا، فالمصاعدُ خَـطـِرَة، 
ـلّـم  وقد نعلقُ فيها. إلى السُّ

بسُرعة!

ما هذا الصوت؟ يا إلهي! 
سأتّصلُ بالإسعاف.هناك بناءٌ قد انـهارَ!

وأنا سأتّصلُ 
فاع المدنـيّ. بالدِّ

لنذهبْ إلى الساحة القريبة 
من هنا، فهي مكانٌ واسعٌ 

وبعيدٌ عن الأبنية والأشجار 
ومصادر الكهرباء.

ك  الزلـزالُ ظاهـرةٌ طبيعيّـة، تحـدُثُ بسـبب تحرُّ
فائـح الصخريّة في القشـرة الأرضيّـة، فتنتجُ  الصَّ
طاقةٌ كبيرة تُسـبِّبُ حركةً مُـفاجئـةً واهتزازاً قويّاً 

للقشرة الأرضيّة التي نعيشُ عليها.

اشربْ قليلًا من الماء لتهدأ.

أمّـي!
ديد.  أشعرُ بالبرد الشَّ

لديَّ غطاءٌ في الحقيبة.
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فـي هـذه الحقيبة بعـضُ الـمُعلَّبـات، وجهازُ 
إنـارة، وعلبـةُ الإسـعافات الأوليّـة، وصافرةٌ 

لطلب النجدة، والوثائقُ الضروريّة.   

أمّـي! كيفَ استطعتِ أن 
ـزي الحقيبةَ بهذه  تُـجهِّ

رعة قبلَ أن نخرُجَ من  السُّ
البيت؟!                            

هذه حقيبةُ الطوارئ جاهزةٌ 
باً لأيِّ طارئ  لديَّ دائماً  تحسُّ

قد يقع.

سمعتُ أنّ زلزالاً 
جديداً سيضربُ البلادَ 

بعدَ قليل بقُـوّة أكبر.

أنا خائفة!

هذا غيرُ صحيح يا رامي!
 لا تُشارِكْ في نشر الشائعات.                                        

هل يُـمكنُنا العودة 
إلى البيت؟

يُـمكنُـكم العودة إلى بُيوتكم 
إذا لم يتعرّض البناءُ لأيِّ 

عٍ أو تَشقُّق. تَصدُّ

لقد تصدّعَ بيتُنا، ولا يُـمكنُنا 
رائع! شُـكراً لكِ يا أمّـي الغالية! العودة إليه.

كنتُ أنوي أن أطلُـبَ إليكِ ذلك.

بُـنـيّ! يُـمكنُـكَ أن 
تستضيفَ رامي وأُسرتَـهُ 

في بيتنا ريثـمـا يستطيعُونَ 
العودةَ إلى بيتهم.

شكراً لكم 
على استضافتكم لنا.

أهلًا وسهلًا بكم في بيتنا. 
سنتـجاوزُ هذه الظُّروفَ 

الصّعبة معاً.

ماذا تفعلونَ
يا أولادي؟!

نجمعُ ما نستطيعُ 
لنُساعدَ الأطفالَ الذين 

رُوا من الزلزال. تضرَّ

ـلْنا فريقاً  شكَّ
عياً لـمُساعدة  تطوُّ
الـمُتضرّرين من 

الزلزال.

فكرةٌ رائعة! ونحنُ 
سننضمُّ إليكم.

ونحنُ سنبدأ بجمع 
عات لـمُساعدة  التبرُّ
الذينَ أصبحُوا بلا 

مأوى.
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إضاءات
ــورة... كي تكتمــلَ الصُّ

إعداد: رامه الشويكي

ـفولة« »سحـرُ الطُّ
حفـلٌ خيـريّ 

ـة أسامة
ّ
بـحُضور مـجـل

أحبّائـي! حـاولَ أفرادُ فرقة سـكازكا ولاعبُ الـخفّة عماد الـزّهر رَسْـــمَ البسـمة على وجوه أطفال 
مَتْ فيه إلى  ـرطان ومُـعالجتهم، فـي حفل خيـريّ قُـدِّ مُؤسّسـة أليسـار لرعاية الأطفـال الـمُصابينَ بالسَّ
الأطفـال أعدادٌ من مجلّة أسـامة، وتَـخـلّـلتْـهُ ألعـابُ الخفّة والرقصات الـمُمتعة على مسـرح الـمركز 

وسيّ بدمشق. الثقافـيّ الـرُّ

لـِمَ  وأنتم يا أحـبّـائي! 
ـفُوا  لا تُـحاولـونَ أن تُـخفِّ
سـة  مُـؤسَّ أطفـال  مُـعانـاة 
إليهـم  مـوا  وتُقدِّ أليسـار، 
عـمَ الـمعنويّ والهدايا  الدَّ

في مقـرّ الـمُؤسّسة؟! 

جوليا العبيدات »10 سنوات«: 
»رسـمتُ على وجهـي فراشـةً مُلوّنة، وشـعرتُ بالسـعادة لرؤية 
الأطفال على المسرح الكبير أمامي، وهم يرقصُونَ، ويُؤدُّونَ حركات 
الجمبـاز والباليه، وقد أعجبني أداءُ لاعب الخفّة الذي أخرجَ الطائـرَ 

من القُـبّعة«.

عدنان الـمحـمـد »11 سنة«: 
»اسـتمتعتُ برسم شعار البطل على وجهي، كما شعرتُ بالسعادة 
لـحضوري حفل سحر الطفولة مع أصدقائي. شاهَـدْنا فقراتٍ سحريّةً 
مُـتنوّعـة، واسـتمتعتُ برؤية الأرنب الذي يخـرجُ فجأةً من الصندوق 

مَـتْ إلينا قبلَ بداية الحفل«. الفارغ، وفرحتُ بمجلّة أسامة التي قُـدِّ

محمد وسام وهبة »11 سنة«: 
»أحـبُّ ألعابَ الخفّة، وقد شـعرتُ بالحماس في أثناء مُشـاهدتي 
فقـرة لاعـب الخفّـة عمـاد الزهـر، وأعجبتني الألـوانُ على المسـرح 
مَـها  والأغنيـات الـمُرافقـة للرقصات، وكـم فرحتُ بالهدايا التـي قدَّ

إلينا أطفالُ الفرقة والدكتورة راما زريق!«.
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ـــــــــة قصَّ
ـفّـاحالحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل حَـوْلَ شجَـر التُّ

رسوم: سوسن مغمومة قصة: كريمة الغربي

منـذُ الصّباح الباكـر، حملَ الـفلّاحُـونَ الـمُعدّات على العربـة الخشـبيّة، واتّــجَـهُـوا نحوَ 
البُستان لقطاف التُّـفّـاح. 

بعدَ عودته من الـمدرسة، أخذَ عامر درّاجتَـهُ الهوائيّة، ولحقَ بفريق العمل.
لالُ تحتَ الأشجار. حملَ عامرٌ سلّـةً، وصعدَ أحدَ السّلالم،  لالـمُ والسِّ في البُستان، وُضِعَت السَّ

ــلَّـم، ثـمّ رفعَ رأسَــهُ نحو عامر كمن يطلبُ  وراحَ يقطفُ، وفجأةً أقبلَ حمارٌ صغيرٌ نحوَه. وقفَ أمامَ السُّ
شيئاً، وهـزَّ إحدى قائـمتَيه.

قالَ عامرٌ ضاحكاً: أنتَ أيضاً تُريدُ قطافَ التُّـفّـاح؟! حسناً، سأنزلُ إليك.
ـاحتَين، ولـمّـا هـمَّ بالنُّزول حرّكَ الحمارُ قائمتَـه. أخذَ عامرٌ بيدِه تُـفَّ

ـلَّـم. كيفَ سأنزل؟! صاحَ عامر: ماذا فعلتَ؟! أسقطتَ السُّ
مِـن فوق الغُصن، نظرَ عامرٌ حولَـهُ. نادى بأعلى صوته، فلم ينتبهْ أحد. 

ساً: هل سيحلُّ علــيَّ الظّلام، وأنا هُـنا؟! فكّـرَ مُـتوجِّ
ثــمّ قفــزَ من ذلك العُـلـوّ، وسـقطَ علـى الأرض. قامَ، ونفضَ ما علـقَ بثيابه، ثـمّ 

ــلّـمَ إلى مكانهِ، ومسـحَ علـى أذُنَـي الحمار، وأعطـاهُ تُـفّـاحـة، فقضـمَ منها  أرجـعَ السُّ
قضمَـتَين.

ـرُني بالإشـارات الضوئيّة في  قـالَ عامرٌ لنفسـه: ما أجملَ ألوانَ الثِّـمـار، وهي مصفوفة! تُذكِّ
شوارع مدينتي حيثُ كنتُ أسكنُ وأسرتي.

تركَ عامرٌ التُّـفّاحةَ الثّانية على العُشب، ورجعَ ليملأ السلّةَ، أمّا الحمارُ فقد بقـيَ تحتَ الشّجرة 
يأكلُ، ويُـحرّكُ عجلةَ الدرّاجة في منظر طريف.

قالَ عامر: يبدُو أنّـكَ مللت. تعال! حانَ وقتُ الغداء.
تَـحلّـقَ الجميعُ حولَ شجر التُّـفّـاح، وجلسُوا يتناولُونَ طعامَـهُـم في هناءٍ وسُرور.
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قصيــــــدة
ديـــــــــوانُ طفـولتنــا

رسوم: نهى العثمان شعر: هيلانة عطا الله

حفيدتـي عصفورتـي

ـــــمـــــي  ــسَّ ــب ـــــمـــــي، ت تَــبــسَّ
ــمِ ـــ ــجُ ـــ كـــــــوَمْـــضَـــةٍ فـــي الأنْ

ـــؤٍ ـــؤل ــــ لُ ا  زِرَّ عـــيـــنـــاكِ 
والـــــــخـــدُّ لـــــونُ الـــعَـــــــنْـــدَمِ

ــي!  ــدّت ـــ ج هَـــــتَـــــفْــتِ:  إذا 
ــمــوســمِ ـــ ـــورُ ال ـــي شَـــــــدَتْ طُ

ـــورةً ـــف ـــص ـــي عُ ـــرِف ــــ ـــرَفْ ــــ ف
ــي  ـــ ــمِ ـــ ـــلـــوعِ، وارتَ ــنَ الـــضُّ ــي ب

ــبٌ ــع ــل ــــاةُ م ــــي ــــح ــــــكِ ال ل
فَـحَـمْـحِـمـي  مُـهــــرَتي،  يــــــا 

ــةٍ ـــ ــمَ ـــ ــلْ ـــ ــكِ ــي ب ـــ ــغ ــث ثـــــــمّ ال
ـــداً فــــي دمـــي  ـــي ـــش ـــري ن ـــس ت

ــي  ـــ ــب ـــ ــاغِ ــي، وش ـــ ــل ـــ ــدلَّ ـــ تَ
فــــاعْـلَـمــــــي: تَـعِـبْــــتِ  وإنْ 

ــدٍ ــن ــس ــم ـــ قــلــبـــــي غــــــدا ك
ـــــكــي ومِـــــعْــصَـــــمـــــي  ــتّ كـــي ت

عــــلى  تـهـمـــي  غيمـــــــةً  يـــا 
ـــــمِـــــي  ـــريَ الــظَّ ـــم بُــســتــانِ عُ

ـــــا صــغــيــرتــي  ـــــتِ ي ـــــأن ف
فـمــــي  في  جــاءِ  الـــــرَّ لـحــــنُ 

أبـــــــــــاكِ في ضِـيـــــــــا  أرى 
الـــــمَـــــبْــسَـــــمِ ــي  ف أو  عــيــنــيــكِ 

فيــــــا إلهـــــي احْـفَـظْـهُـمــــــا
وسَــــــلِّـــــمِ الأذى،  مِـــــــــنَ 
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أسرار الطبيعة
في كُــلِّ خليَّـــةٍ منجــمُ أســـــرار

إعداد: أمينة الزعبي

اللـؤلـؤ
جواهــرُ ثمينـةٌ تبدو بلونٍ أبيضَ لامع، أمّـا قصّةُ اسـتخراجها فهي طويلةٌ وصعبةٌ ترجـعُ إلى أعماق البحار حيث 

ـبُ عنها، وتُستَـخْـرَج. تتشكّـلُ، ثـمّ يُنقَّ
عن اللؤلؤ الطبيعــيّ نتحدّث يا أصدقاء! هـيّـا إلى تفاصيل الحكاية!

أخيـراً يا أحبّائي! اكتبُوا إلينـا مزيداً من المعلومات عن اللؤلؤ، 

ثُونا عن كيفيّة اسـتخراجه وعن البُلدان الـمشهورة به. سننشرُ  وحدِّ

الـمقالَ الأكثرَ تمـيُّـزاً في باب »بريد الأطفال« مع صورة كاتبه.

كيفَ تتشكّـلُ اللآلـئ؟!
حيـن يدخلُ جسـمٌ غريـب إلى داخـل الـمحار، 
مثـل  مـوادّ  بإفـراز  نفسَـه  الـمحـارُ  يحمـي 
)الأراجونيـت والكونكيولين(، فتُغلّفُ هذه 
الإفـرازاتُ الجسـمَ الغريـب لتتحـوّلَ مـع 
مرور الوقت إلـى لؤلؤ طبيعـيّ، ثـمّ يجتهدُ 
بـونَ بعـد ذلك مـن أجل العثـور عليه  الـمُنقِّ

واستخراجه.

أشكالٌ مـختلفة
للآلـئ أشـكالٌ مختلفـة، فمنها الكـرويّ أو الذي 
ثْــرَى )الإجـاص(،  يكـونُ فـي شـكلِ ثمـرة الكُــمَّ
وبعضُها في شـكلِ حبّـة الأرُزّ، ويُعـدُّ اللؤلؤُ الأبيض 
أجـودَ أنواع اللؤلـؤ، وهنـاك بعضُ الألـوان الأخُرى 
التي تكونُ مَشُوبةً باللون الزهريّ الخفيف أو الأصفر 

الفاتح، أمّا اللؤلؤُ الأسود فهو الأكثرُ ندرةً.

اتٌ فريدة! مَـزِيَّ
ينمـو اللؤلـؤُ داخـلَ الـمحار فـي الميـاه المالحة 
والعذبـة، لكـنَّ اللؤلـؤَ عالـي الجـودة والأغلـى ثمناً 
يكـونُ في المياه المالحة. يتميّـزُ اللؤلؤُ بمجموعة من 
الخصائـص، منها أنّـهُ ناعـمٌ جدّاً، ولا يمكنُ تقطيعُه، 
ويتأثّــرُ بالحـرارة والأحمـاض، ولا يُصقَــلُ كبقيّـة 

الحجارة الكريمة.

ما اللؤلؤ؟
يُعرَفُ اللؤلؤ بأنّـهُ 

يُنتـجِــهُ حيوانٌ  حجرٌ كريـم 
يعيـشُ فـي الماء، وهـو الـمحارُ، 

ظاهـرةً  لهِ  تشـكُّ طريقـةُ  وتُعـدُّ 
طبيعيّة فريدة وغريبة.
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فنانو المستقبل
ة حريَّ في ريشتهم ألوانُ الطَّيف السِّ

مريم حسن
٦ سنوات

ميار خير بك 
٩ سنوات

مايا خضور 
 ٥ سنوات

محمد يونس 
10 سنوات

بشار حسين
10 سنوات

علي السواس
8 سنوات

جنى حسن
 11 سنة

جوري جنيد
 ٩ سنوات

باسل الوينس 
10 سنوات

ليان ميمان
12 سنة
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جنى ملحم 
10 سنوات

جوزيف منصور 
8 سنوات

علا كمالي 
 10 سنوات

بتول رجوح 
 ٩ سنوات

ناي اليوسف 
٦ سنوات

زينب حسن
10 سنوات

حلا رجب 
٩ سنوات

باسكال حسن 
 10 سنوات

مهند كافي
13 سنة

رسيل محمد 
 10 سنوات
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رسوم: غالية اليوسف

فْ اكتشفْ وتَعرَّ
رحلةٌ جديـدة ومعلومةٌ مفيدة...

إعداد: سمر تغلبي

6
عضــــلاتُـنـــــــــــا 

ــمُ الـمُـثيـــــر
َ
هـــذا العــــال

مرحبـاً يـا أصدقـاء! سـأخبرُكم اليـومَ كيـفَ تُـحافظُونَ على سـلامة 
ون؟! عضلاتكم، وبالتأكيد ستكونُ الرياضةُ أولاً، فهل أنتُـم مُستعدُّ

هـيّـا بنا!

كيفَ نُـمارسُ
 رياضةً 
مفيدة؟

يها،  الرياضةُ مفيدةٌ للجسـم كلِّه، ولا سـيّـمـا العضـلات، فهي تُقـوِّ
وتُنـمّـيها، وتزيدُ من مُـرونتها، لكنْ إيّاكم أن تُـمارِسُوا الرياضةَ عشوائيّاً، كي لا تُؤذُوا عضلاتكم. 

ولتكـونَ الرياضةُ مفيدةً، عليكم أن تلتزموا بتمارين الإحماء قبلَ البدء 
بتمارين شاقّة، وهذا لرفع جاهزيّة العضلات، فمثلًا عليكم البدءُ 

بالمشي أو الهرولة والجري الخفيف قبلَ رياضة الجري السريع 
لـمسافات طويلة، وبحملِ الأوزان الخفيفة قبلَ حمل الأوزان 
كونُ إلى الراحة مُباشـرةً بعدَ الانتهاء  الثقيلـة، ومن الخطـأ الـرُّ
مـن الرياضة، إذ يجبُ القيـامُ بتمارين التهدئـة التدريجيّة التي 
تشـبهُ تمارينَ الإحماء، لكنْ على نحـوٍ مُـتباطئ، حتى تصلُوا 

إلى حالة الراحة.

غذاءٌ صحّـيّ
لضمـان عمل العضـلات جيّداً لا بُـدّ من الالتـزام بنظام غذائــيٍّ صحّـيّ 
ــنُ لهـا الـموادَّ التـي تحتاجُ إليها لتسـتمرَّ في نشـاطها الطبيعي، ومن هذه  يُؤمِّ

الـموادّ: البروتينات الـمُهـمّة لبناء العضلات، والـمُتوافرة في البيض ومُـنتجات 
الحليـب واللحـوم وغيرهـا، ثــمّ الكربوهيـدرات الضروريّـة لعمل العضـلات، وهي 

متوافرةٌ في الحبوب الكاملة والخضراوات والفواكه وغيرها، ويُعدُّ سُكّـرُ الغلوكوز الذي هو 
هون غير الـمُشـبَعة الـمُتوافرة في زيت الزيتون  أحدُ أنواع الكربوهيدرات، وقوداً أساسـيّاً لعمل العضلات، ثـمّ الدُّ

والجـوز وغيرهما، ثـمّ الفيتامينات والـمعادن الـمُتوافرة في الخضراوات والفواكه، إضافةً إلى 
الماء الذي يجبُ أن تُكثـِرُوا من شُربهِ في أثناء ممارسة الرياضة.

ً
س العميق أيضا نفُّ والتَّ

كـي تتمكّـنَ العضلةُ مـن حرق الغلوكـوز تحتاجُ إلى الأكسـجين، 
وتحصلُ أجسـامُنا على الأكسـجين من التنفُّس، ثـمّ ينتقـلُ عبرَ الدّم إلى 

ـنَ كـمّيةً كافية من الأكسـجين علينا بـمُمارسـة  العضلات. ولكي نُؤمِّ
التنفُّس العميق. ثـمّةَ تمارينُ معروفةٌ ترتكزُ على التنفُّس العميق مثل 

تمارين اليوغا، لكنّنا نسـتطيعُ ممارسـةَ التنفُّس العميق أيضاً دونَ 
اللجوء إلى اليوغا. 

، لأنّــهُ يُسـهِـمُ فـي  ـسُ العميـقُ مُـهــمٌّ التنفُّ
للعضلات،  التدريجيّـة  التهدئـة 
د  وهـذا يُعطيها فُرصةً للتَّجدُّ
التماريـن  مُـمارسـة  بعـدَ 

الـمُكثَّفة.
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أعجبَـتْـكُم  هـــل 

هـــــــذه الـمعلــومـــــات 

مَ  إليكم  يا أصدقائي؟! انتظرُوني لأقدِّ

الـمزيدَ في الأعـــداد الـمُقبلــة!

أحـبُّـكم!



ـــــــــة قصَّ
يالحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل صورةُ جدِّ

رسوم: عدوية ديوب قصة: نوال الراضي

تُنظِّـفُ أمـي البيتَ تنظيفاً شـاملًا كلَّ مُدّة، فتُـفرغُـهُ من الأثاث، وتغسـلُ الجدرانَ، وتتخلّـصُ من كلِّ ما هو غيرُ 
ورة؟ مُستعمَـل، وبينما نحنُ نُرتِّبُ خزانةَ أبي، وجدتُ بينَ مُـحتوياتها صورةً قديمة. سألتُ أمّـي: لــمَـنْ هذه الصُّ

ك قبلَ أن  ـقُـها علـى الجدار في غُرفةِ جـدِّ ك، يحتفظُ بها أبوكَ فـي خزانتهِ. كُـنـّـا نُعلِّ أجابـت: إنّـهـا صـورةُ جـدِّ
نجعلَـها غُرفتَـك.

قلتُ في نفسـي: لهذا كنتُ كُـلّـمـا رفعتُ رأسـي إلى أعلى الحائط الـمُقابل لفراش نومي رأيتُ أثـرَ 
إطار الصورة. لم أكُـنْ أعلـمُ أنّ تلك المساحةَ الـمرسومة على الـجدار هي مكانُ صورة جدّي.

ثيني عن جدّي. حملتُ صورةَ جدّي، ثـمّ قلتُ لأمّـي: حدِّ
ـتّين من عُمره، وكانَ الشيبُ قد غطّـى رأسَه.  ـيَ، وهو في السابعة والسِّ قالت أمّـي: تُوفِّ

كان يرتـدي قميصاً ناصـعَ البياض فوقَـهُ كنزةٌ صوفيّة سـوداء، ويضعُ نظّـارةً زجاجيّةً 
يٍّ كبير كما في الصورة تماماً. مُقعّرةً ذاتَ إطار بُـنّـِ

في الليل، فكّرتُ في الأمر، وقـرّرتُ أن أقومَ بعملٍ رأيتُـهُ جميلًا.
باح، فتحتُ حصّالتي، وجمعتُ ما فيها من نقود، بعدَ أنْ وضعتُ  فـي الصَّ

الصـورةَ فـي كيـس، ثــمّ انطلقـتُ مُسـرعاً إلى مختبـر التصويـر الـمُقابل 
ر حـيِّـنا العـمّ باهر ليُضيفَ  لـبيتنـا، ووضعتُ صورةَ جدّي بين يدَي مُصـوِّ

إليها بعضَ التحسينات عبرَ برامج الحاسوب الحديثة.
قال لي: عُـدْ من أجلها بعدَ ساعة. 

ـلَها بالألوان،  ورة، فجـمَّ عُدتُ بعدَ ساعة، فوجدتُـهُ أبدعَ في إخراج الصُّ
وجعلَـها في أبهى حُـلّـة، كأنَّ جدّي التقطَـها حديثاً. 

سُررتُ جدّاً بصورة جدّي في هيئته العصريّة، وعدتُ إلى البيت لأفُاجئَ 
والـِدَيَّ بصورة جدّي الجديدة.

داً، علـى الرغم من أنّــهُ رآهُ في  فـرحَ أبـي كثيـراً برُؤية وجـهِ أبيه مُـجـدَّ
ـقُـها على الجدار في غرفة  الصورة فقط، ثـمّ قال: هذه ذكرى جميلةٌ، سنُعلِّ
ك، ونستحضرُ ملامـحَـهُ كُـلّـمـا تحدّثْـنا  الجلوس، وسـننظرُ إلى وجه جدِّ

عنه. شُكراً لكَ يا بُنـيّ! لقد قُـمتَ بعملٍ رائع ومُـبهِــج.
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  مَـحَـطّــات
مِـنْ هُـنا وهُـناك...

إعداد: بتول يوسف

الـحبـر

الصغيرة  أناملُـكـم  تخـطُّ 
كثيـراً من الكلمـات يوميّاً في 
جالسـونَ  وأنتـم  دفاتركـم، 
علـى مقاعـد الدراسـة، فهـل 
تسـاءلتم مـن أين يأتـي الحبرُ 
الذي تكتبونَ به؟ وكيفَ يُلوّنُ 

صفحاتكِم بأجملِ الألوان؟

ما هُـوَ؟
الحبـرُ سـائلٌ يحتـوي مُكوّنـاتٍ 
فـي  ويُسـتخدَمُ  وكيماويّـة،  صبغيّـةً 
الكتابـة والطباعـة علـى مُسـطَّحات 
مختلفـة مـن الـورق، وللحبـر ألوانٌ 

كثيرةٌ ومُـتنوّعة.

مِـمَّ يُصنَع؟
يُصنَعُ الحبرُ من محتويات ليست بسيطةً، إذ يحتوي مختلفَ أنواع 
الـمُذيبات والموادّ الصّبغيّة والزيوت وجُزيئات من مُركّبات كيماويّة 
تتمازجُ معاً لتُعطـيَ خواصَّ مُـختلفة، وغالبيّةُ الأحبار تتكوّنُ من مادّة 
نُ لونَ  نة، فتُـكــوِّ نـة وسـائل أو عجينة تـذوبُ فيها المـادّةُ الـمُلوِّ مُلوِّ

الحبر. 
للحبـر أنـواعٌ عـدّة، فمنهُ الحبرُ السـائل الـذي يُسـتخدَمُ في أقلام 
الحبـر عبرَ أنابيب ضيّقة تمتدُّ إلى ريشـة القلم، وهنـاك الحبرُ الثخين 
اللـزج الذي يُسـمّـى الحبرَ العجينـيّ، ويُسـتخدَمُ فـي صناعة الكتُب 

والمجلات، وتجفُّ غالبيّةُ الأخبار جُزئيّاً بعمليّة تُسمّـى الأكسدة.

كيفَ يلتصق؟
قـد تتسـاءلونَ كيـف يلتصـقُ الحبـرُ علـى 
الورق؟ والجوابُ أنَّ الحبرَ يلتصقُ بإضافته إلى 
عجينة تذوبُ فيها المادّة الصبغيّة، وهي تتكوّنُ 
من مـوادّ صُلبة لا لـونَ لها، أو موادّ شـبه صُلبة 
تُسـمّـى )الراتينـج(، وهي مـادّةٌ صمغيّـةٌ لزجةٌ 
تذوبُ فـي السـوائل، وتتكوّنُ مـادّة )الراتينج( 
من ملـح )الراتينج( والكحـول والنفط والماء، 
وهي المـوادُّ الـمُذيبة الـمُسـتخدَمة على نطاقٍ 

واسع في صناعة الأحبار.

والآن أصدقائي!
قـد  معلوماتـي  تكـونَ  أن  أرجـو   

مـن  مزيـداً  تعرفـونَ  كنتُــم  إنْ  أعجبتكـم! 
الـمعلومـات عـن صناعـة الـحبر فأرسِـلُوها 

إلينا! نحنُ في انتظاركم.
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فكّر معنا
لنَحُـلَّ هــذي الـمسـألــة!

إعــداد: ديمـة إبـراهيـم

حلول »فكّر معنا« للعدد 842 
من أسامة )تموز  2023(

رة )هيتوري(:  حلُّ لعبة الأرقام الـمُكرَّ

لعبةُ الأرقام 
رة  الـمُكرَّ

)هيتوري(: 
اللعبة  عليـكَ فـي هـذه 
رة في  شطبُ الأرقام الـمُكرَّ

فِّ والعمود. الصَّ

عات: غـزُ الـمُربَّ
ُ
ل

هـذه الـمُربّعاتُ الخمسـة ليسـت مُـتشـابهةً كلّها، لكنَّ فيها شـيئاً مُشـترَكاً، وثـمّــةَ مُربّعٌ بينها 
لا يملكُ هذا الشـيءَ الـمُشـترَك، فهـل يُـمكنُـك، في ثلاثيـن ثانيةً، معرفـة الـمُربّع الـمُختلف 

والشيء الـمُشترَك بينَ الـمُربَّعات الـمُتشابهة؟

ـرّ: كلمةُ السِّ
ــرّ، وهي اسـمُ عُضوٍ من أعضاء جسـم  اشـطب الكلمـاتِ الآتيةَ لتحصلَ على كلمة السِّ

الإنسان يقعُ تحتَ الحجاب الحاجز.
إعلان، مسارات، جسور، أعضاء، إنسان، ضغوط، دوران، طنين، أذن.
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إشـارة  مكانَ  الـرّقـمُ 
الاستفهام هو: )5( 

شابُـه«: حلُّ »لعبة التَّ
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ـــــــــة قصَّ
الحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل

سْـرَتِـه
ُ
ـمِـرُ  يعودُ إلى أ الـنَّ

رسوم: إلياس الحموي قصة: ديمة إبراهيم

وأخيـراً وصـلَ الـنَّـمِــرُ الفتــيُّ إلـى الغابة معَ حلـول الظلام. 
كانَ يتلفّـتُ حوله في الاتجاهات كلّها. يمشـي خطوةً، ويتراجعُ 

خطـوات، والخـوفُ يُسـيطرُ عليـه. فجأةً سـمعَ صوتـاً قويّاً، 
فجلسَ على الأرض، وغطّـى رأسَـهُ بذراعيه، ثـمّ ما لبثَ 

أن اختفى هذا الصّوتُ بعدَ أنْ طارَ البومُ عن غصن 
الشّـجرة. نعم، لم يكنْ إلّا طائـرَ البوم. حدّثَ 

نفسَـهُ قائلًا: 
علـــيَّ أن أتحلّــى بالشـجاعة، فأنا الآن 

طليقٌ، وينبغي ألّا أخافَ شيئاً.
ـير، ولـم يمضِ  نهـضَ، واسـتمـرَّ في السَّ
وقتٌ طويل، حتّى طارتْ أمامَـهُ فراشةٌ كانت 
نائمـةً علـى إحـدى الزهـرات القريبـة، فقفزَ 
قفـزةً عالية من شـدّة الخوف، ووقـعَ بعدَها. 

صرخَ قائلًا: 
آه يا رأسـي! إنها فراشـةٌ لطيفة، فلـِمَ خفتُ 

كلَّ هذا الخوف؟! لقد بدأتُ أخجلُ من نفسي.

ـر الوقت، ازدادتْ أصواتُ الحشـرات، فلم يسـتطع الـنَّـمِـرُ النومَ وسـطَ كلِّ هذه الضّجّة، فقرّرَ  ومعَ تأخُّ
البحـثَ عن شـيءٍ يأكلُه، فهو لم يتنـاول الطعامَ منذُ الصّباح، ولـمّـا كانَ يبحثُ بحذر شـديد اصطدمَ بنَـمِـرٍ 

فاع عن نفسِه. صغير، فتراجعَ، وتأهّبَ للدِّ
مِـر، فأنا لا أريدُ القتال. ـها الـنّـَ مِـرُ الصغير، وقالَ له: اهدأ أيُّ نظرَ إليه الـنّـَ

ثُ الـنَّـمِـرَ الصغير، فأثارَ  مِـرُ الفتـيُّ وقفتَـهُ، وعادَ يتلفّتُ يمنةً ويسرةً، وهو لا يزالُ يُـحدِّ لَ الـنّـَ عدَّ
مِـرُ الصغير:  استغرابَـهُ، فسألَـهُ الـنّـَ
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هل تبحثُ عن شيء يا صديقي؟!
أجابَ الـنَّـمِـرُ الفتـيّ: لا أبحثُ عن شيء، لكنّني خائفٌ من أبي سعد، 

مَ  بُـها لأجـلِ أن تُقدِّ مـورَ، ويُدرِّ جُـل الـذي يصيـدُ الـنّـُ ذلـكَ الرَّ
عروضاً في السيرك. لقد استطعتُ الفرارَ منه.

سـأل الـنَّـمِــرُ الصغير: كيفَ أمسـكَ بك؟ وكيفَ 
استطعتَ الإفلاتَ منه؟

أجابَ الـنَّـمِـرُ الفتـيّ: كنتُ صغيراً. خرجتُ 
بصُحبـة والـدَيّ ليُعلِّـمـانـي الصيـدَ، وحينَـهـا 
وقعتُ في الـمصيدة، فأخذَني أبو سعد إلى بيته، 
ووضعَنـي في غرفـة، وأحكـمَ إغـلاقَ الباب، 

بُني بقسـوة كي أنصاعَ لأوامره، فهو  وبدأ يُدرِّ
مَ عروضاً في السيرك. كانَ لهذا  ينوي أن أقدِّ

الرّجُـل طفـلٌ طيّبٌ اسـمُـهُ سـعد، وكانَ 
يُطعِـمُـني، ويُـحسِنُ مُـعاملتي.

عصفـورٌ،  طـارَ  الأثنـاء،  هـذه  فـي 
فصـرخَ الـنَّـمِــرُ الفتــيُّ بأعلى صوته: 

لااااا.
ذهــلَ الـنَّـمِــرُ الصغيـر بـمـا رآه، 

وأشفقَ على الـنَّـمِـر الفتـيّ، وقالَ له: 
سـتكونُ بخيـر. تعـالَ معـي أُعرّفـكَ 

بأُسـرَتي، وسـنُصبحُ منذُ الآن أخوَين. هل 
تقبلُ بذلك؟

مِـرُ الفتـيّ: نعم، أقبلُ بكلِّ سُرور. أجابَ الـنّـَ
مِـرُ الصغير، ولـمّـا وصَلا نـادى الصغيرُ والدَيه،  مِــران إلى الصّخرة الكبيرة حيثُ يسـكنُ الـنّـَ مشـى النّـَ
بُ  فَ ولدِها الضائع، الـنَّـمِـر الفتـيّ، فنادَتْـهُ، وقفزتْ تُرحِّ مِـر الصغير تَعرُّ وبنظرةٍ واحدة اسـتطاعَتْ أُمُّ الـنّـَ

مِـر الصغير. مِـر الأبِ والـنّـَ به، وعانقَـتْـهُ وسطَ ذهولِ الـنّـَ
مِـرُ الصغير: إذاً أنتَ أخي الضائع! لقد سمّـيتُـكَ أخي قبلَ أن أعلـمَ أنكَ أخي الحقيقـيّ، فأهلًا  قالَ الـنّـَ

وسهلًا بكَ بيننا.
فـرحَ الـنَّـمِــرُ الفتــيُّ بعودتهِ إلـى أحضان 
ـرُ في الطفل الطيّب  أُسـرتهِ، لكنـّـهُ كانَ يُفكِّ
سـعد، ويقولُ في نفسـه: رُبّـمـا هو الآنَ 

حزينٌ لأنني هربتُ. 
لكنَّ سـعداً كانَ مسـروراً جـدّاً لـمّـا 
علــمَ بـأنَّ الـنَّـمِــرَ الفتــيَّ قـد هربَ، 

وأصبحَ طليقاً، وعادَ إلى أُسرتهِ.
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ازي أبـو بكـر الـرَّ بصمات شرقية
  مِـــــن إبــــــداعِهـــمْ نَقْتبـس...

إعداد: قحطان بيرقدار

مرحبـاً يـا أصدقائـي! فـي النِّصـف الثانـي مـن القـرن الثالث 
الهجـريّ، لَـمَـعَ نـجمي بوصفي واحداً من أعظم أطبّاء الحضارة 

العربيّة، لذلكَ سأروي لكم سيرتي.
ـد بـن زكريـا الرازيّ  أنـا الطبيب أبـو بكـر مُـحـمَّ
صاحـب كتاب »الحاوي في الطِّـبّ«، وقد قيلَ عنّـي 

إنّنـي جالينوس العرب، وطبيب العرب الأوّل. 

عر والفلسفة والـمنطق والكيمياء،  وُلدتُ بالـري قُربَ طهران سنة 250 هـ، ونشأتُ مُـحـبّـاً للعلم والأدب والشِّ
، وعملتُ في بيمارستان الـري، ومن الـمُفارقات أنّني تعلّمتُ الطبَّ كبيراً،  ومشهوراً بالذكاء والفطنة. درستُ الطِّبَّ

وأنا في العقد الثالث من العُمر.

ـفاتيمـولـدي ونشأتي
َّ
مِـنْ مُـؤل

 جئتُ من الري إلى بغداد، وأشرفتُ على بناء ما غدا أهـمَّ بيمارستاناتها، وهو »البيمارستان العضديّ« الذي بناهُ 
ولة البويهـيّ في القرن الثالث الهجريّ، وفي قصة بناء هذا البيمارسـتان ما يُدلِّـلُ على ذكائي، فقد سـألَـني  عَضُد الدَّ
ولـة البويهـيّ عن أفضل الـمواضع لبناء البيمارسـتان، فأمرتُ بأن يُعلَّـقَ في كلِّ ناحيـة من جانـِبَـي بغداد  عَضُـدُ الدَّ
شقّة لـحـم، ثـمّ اعتبرتُ التي لـم يتغيّـرْ فيها اللحـمُ بسُرعة، فأشرتُ بأنْ يُبنى البيمارستان في تلك الناحية، وهذا ما 
كان، وقد كانَ هذا الـموضعُ أفضلَ مواضع بغداد في نقاء الهواء وجودته واعتداله، وهي عواملُ مُـهـمّـةٌ جدّاً لعلاج 

المرضى أصحاب الـمناعات الضعيفة. 
بعدَ أنْ تـمَّ بناءُ البيمارستان، أرادَ عضدُ الدولة أن يُعيِّـنَ لـهُ رئيساً خبيراً بالطبّ، فجمعَ أمهـرَ أطبّاء بغداد فكانوا 
مئـةً، وكنتُ منهم، ثــمَّ اختبرَهُـم، واختارَ منهم خمسـين، فكنتُ منهم أيضاً، ثـمّ اختبرَهُـم، واختارَ عشـرة، فكنتُ 

منهم، ثـمّ اختارَ ثلاثة، فكنتُ منهم، ثـمّ بانَ لـهُ أنّني أفضلُـهم، فعَـيّـنَـني مُديراً ورئيساً لأطبّاء البيمارستان.

تركتُ مُـؤلّـفاتٍ كثيرةً ما بينَ رسائلَ وكُتبٍ في العلوم الطبيّة في عصري، ومنها كتابي في »الـجدريّ والحصبة« 
الذي يُعدُّ الأشهرَ بينَ أعمالي، وفيه ظهرَ اهتمامي بعلم الـمُداواة، وكنتُ فيهِ أولَ مَـنْ وصَفَ بدقّةٍ ووضوح مرَضَـي 

الـجدريّ والحصبة، وفرّقَ بينهما.
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خي الفلسفة العربيّة، رأيَـهُ فـِيَّ قائلًا: »إنّنا نشعرُ عندَ قراءة كلِّ سطر كتبَـهُ  بَـيَّـنَ ريتشارد وولزر، أحدُ أهـمِّ مُـؤرِّ
يَ به ذلك إلى الغُرور، وهو لا يحسـبُ نفسَـهُ  الـرازي بأنّنـا أمـامَ فكرٍ عالٍ، ورجُلٍ يعـرفُ قَـدْرَهُ الخاصَّ دونَ أن يُؤدِّ
ق على سـقراط أو أفلاطون أو  أدنـى مُسـتوى، لا فـي الفلسـفة، ولا في الطبّ، وحسـبَ رأيه ليسَ في الإمـكان التفوُّ
أرسـطوطاليس أو أبقراط أو جالينوس، لكنّـهُ لا يتردّدُ في تغيير اسـتنتاجاتهم الفلسفيّة حينما يشعر بأنّـهُ قد تجاوزَها 
معرفةً، كما لا يتردّدُ في أن يُضِيفَ إلى مجموعة العلوم الطبيّة الـمُتراكمة ما اكتشفَـهُ بنفسه بواسطة أبحاثه ومُلاحظاته 
الشخصيّة، ففي كلِّ مرّة لـمّـا كانَ يدرسُ مرَضاً خاصّاً، كان يبدأ بتلخيص جميع الـمُعطيات التي يستطيعُ الحصولَ 
عليها حولَ هذا المرض من الـمصادر اليونانيّة والهنديّة الـمُتوافرة في الترجمات العربيّة ومن أعمال الأطبّاء العرب 
الـمُحدثيـن، ولـم يكُنْ يَـفُوتُـهُ قطّ إضافة رأيه الخاصّ أو حُـكمه الشـخصيّ، ولم يكنْ يعترفُ بكفاءة أيِّ شـخصيّة 

استناداً إلى شُهرتها فقط«.
وأكّــدَ القفطــيّ فـي »تاريـخ الـحُكمـاء« أنّـني الطبيـبُ الأبرز، 

وأحدُ الـمشهورين فيِ علم الـمنطق والهندسة وغيرهما من العلوم.
وقـد شـهدَ عـددٌ مـن الـمُستشـرقينَ ببراعتـي، إذ قـالَ عنّــي 

ستابلتون الإنجليزيّ بأنّني بقيتُ بلا ندٍّ حتّـى بزوغ فجر العلم 
الحديـث فـي أورُوبّـا، وعلّقـتْ مدرسـةُ الطبِّ فـي باريس 

صورةً مُلوّنةً لي إلى جانب صُورَتَـي ابن سـينا وابن رُشد، 
وخصّصـتْ جامعـةُ برنسـتون الأميركيّـة أفخــمَ ناحيةٍ 

فـي أجمـل مبانيها لعـرض مآثـري. ويُقـالُ إنّ الطبَّ 
كانَ معدومـاً، فأوجـدَهُ أبقـراط، وكانَ ميتـاً، فأحياهُ 

جالينوس، وكان مُـتفرّقاً، فـجـمَعَـهُ الرازي.

أمّا كتابي »الحاوي في الطبّ« فهو يُعدُّ من أكثر كُتبي أهـمّـيّـةً، وتتّضحُ فيه مهاراتي، وقد وُصِفَ بأنّـهُ موسـوعةٌ 
صـاتٍ كثيرةً من مُؤلِّـفينَ إغريـق وهُـنود، إضافةً إلى مُلاحظاتـي الدقيقة وتجاربي  عظيمـةٌ فـي الطّبِّ تحتوي مُـلـخَّ
الخاصّـة، وقـد تُرجِـمَ من اللغة العربيّة إلى اللغة اللاتينيّة، وطُبـِعَ لأوّل مـرّة في بريشـيا شـمال إيطاليا عام 1486م، 
وأُعِيـدَ طبعُه مراراً في البندقيّة في القرن السـادس عشـر الـميـلاديّ. نعم، لقد تعرّفَتْ أورُوبّا إلـى الطبِّ العربـيّ من 

خلال كتابي هذا، الذي يُعدُّ من أهـمِّ ما كتبَـهُ العربُ في الطبِّ القديم.
ولـي كتـابٌ آخر مشـهورٌ في الطبِّ أصغـرُ حجماً من الحـاوي، هو »الـمنصـوريّ في الطبّ« الـذي تُرجِـمَ إلى 

اللاتينيّة أيضاً، وأسهـمَ إسهاماً كبيراً في شُهرتي في أورُوبّا في عصر نهضتها.
ولـم أنسَ أن أكتُبَ في أخلاقيّات مهنة الطبّ، فكتبتُ في ذلك رسـالتي الـمُهـمّـة »أخلاق الطبيب« ناصحاً فيها 

الأطبّاءَ نصائحَ ذهبيّة.

مـمّـا قيلَ عنّـي
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نيا في  أخيراً يـا أحـبّائي! رحلتُ عن هـذه الدُّ
بغداد سـنة 313 هـ، وقد تركتُ بصماتٍ كبيرةً 
في عددٍ من العلوم، ولا سـيّـمـا الطِّبّ، لا يزالُ 

أثـرُها باقياً إلى اليوم.

لي مقولاتٌ كثيرة في الطبِّ تدلُّ على معرفتي وحنكتي، فأنا أوّلُ من وصفَ الفرعَ الحنجريّ للعصَب الحنجريّ 
الراجع، وقلتُ عنه: »إنّـهُ مُـزدوجٌ في الجهة اليُـمنى أحياناً«. وكنتُ في الطبِّ والتداوي أنصحُ دائماً ببدء اسـتعمال 
واء. أقول: »إنِ اسـتطاعَ الحكيـمُ أن يُعالـِجَ بالأغذية دُونَ الأدوية  الغذاء، فإذا لم يسـتفدْ منهُ المريضُ لَـجَأْنا إلى الدَّ

فقد وافَـقَ السعادة«.
ودية، وأوّلُ من ذكرَ  ماغيّة والغيبوبة، وبينَ القولنج الكلويّ والتهاب الزائدة الدُّ ـكْتة الدِّ وأنا أوّلُ مَـنْ مـيّـزَ بينَ السَّ
رَ الطبُّ مِـنْ  وء، إلى غير ذلكَ من مقولاتٍ تُـحسَـبُ لـي، ثـمّ تطوَّ أنّ حدقةَ العين تتّسِــعُ في الظلام، وتضيقُ في الضَّ
راً كبيراً، وتمكّـنَ العربُ من إضافة عناصرَ جديدة إلى الأدوية مثل  بَعْدي في القرنَين الرابع والخامس الهجريّين تطوُّ
العنبر والكافور والقرنفل العطريّ والزئبق، وأدْخَـلُوا مُسـتحضراتٍ طبيّـةً جديدة، وكانَ من أهـمِّ الأعمال التجاريّة 

بين إيطاليا والشرق الأدنى استيراد العقاقير العربيّة، وكانَ العربُ أوّلَ مَـنْ أنشأ 
مخـازنَ الأدويـة والصيدليـات، وهـم الذينَ أنشَـؤُوا أولَ مدرسـة للصيدلة، 

وكتبُوا الرسائلَ العظيمةَ في علم الأدوية، وقد استخدمَ أطبّاءُ الحضارة 
العربيّة التخديرَ بالاستنشاق في بعض العمليّات الجراحيّة.
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كُـتُـب

ورقةٌ مكتوبٌ عليها بحروف سحريّة، ومعَ مرور الزمن ظهرَتْ في شَـكْـلِ 
نـةً بالألوان كلّها، تحملُ كتُبـاً وقصصاً مُـمتعة.  نبتة، ثـمّ أصبحتْ شـجرةً مُلوَّ

لنكتشفْـها معاً في قصة »شجرة الكتُب« من سلسلة »أطفال مبدعون«.
قصة ورسوم: نايا بكر.

صوتُ زقزقة قريبٌ من غرفة ريحان وبيلسان، لكنّهُ لم يكُنْ صوتَ عصافير 
الصباح. بعدَ البحث والتفكير، اكتشـفا أنّـهـا زقزقةُ عصافيرِ بَطْنَـيْـهـمـا لـمّـا 

شعرا بالـجُوع. لنقرأ معاً قصة »زقزقة« من سلسلة »أطفالنا/ قصة«.
قصة ورسوم: ناديا داوُد.

أضواءٌ سـاطعة، لها ذيولٌ طويلةٌ مضيئة تعبرُ في السـماء سـريعاً مثل شُعلةِ 
هبُ التي ينتظرُها سنجوب ليتـمـنّـى أمنية. نتعرّفُ  النّـار، ثـمّ تختفي. إنّها الشُّ

هب« من سلسلة »أطفالنا/ علوم«. الـمزيدَ في قصة »سنجوب ينتظرُ الشُّ
رسوم: صباح كلا. قصة: نغم حامد.  

مغامـرةٌ جميلة يخوضُها تلاميـذُ الصفِّ الأول في رحلة مدرسـيّة إلى غابة 
الظِّـلال. لنسـتمتعْ معـاً بقـراءة قصة »رحلة مدرسـية« مـن سلسـلة »أطفالنا/ 

إبداعات«.
رسوم: رامي الأشهب. ترجمة: علا حمود.  

غابةٌ خضراء واسـعةٌ ومهيبة. أشجارٌ ونباتاتٌ وأعشـابٌ لا تُـحصى، تعبقُ 
منها رائحةٌ طيّبة. عالـمٌ قائـمٌ بذاته. إنّـهُ عالـمُ الحشرات الذي نتعرّفُـهُ معاً في 

قصة »مدرسة الأصدقاء« من سلسلة »مكتبة الطفولة«.
رسوم: مي الحلواني. قصة: هند مصطفى.  

ألوانٌ ورسومٌ، معلوماتٌ وخيالٌ، 
هر... في مكتبتِنا هذا الشَّ

شجرةُ الكتُب

سنجوب
هب ينتظرُ الشُّ

رحلةٌ مدرسيّة

زقزقة

مدرسةُ الأصدقاء

إعـــــــداد: ســـــــلام الحمـــــــد

ـبّ رُ الطِّ تطـوُّ



رسوم الغلاف: رنا قويدر

الطُّفولةُ كتابٌ مُـمـتـلـئٌ بكُـلِّ ما هو 
جميـلٌ ولطيف. تطيرُ مِـنْ بينِ صفحاتهِ 
نةٌ وأحلامٌ  عصافيرُ بريئةٌ وفراشاتٌ مُلـوَّ
وآمـالٌ لا نهايةَ لها، وتتعالـى منهُ أعذبُ 
الـنَّغمات، وتَـغْـمُـرُ مُـوسـيقاهُ الرائعةُ 

الـقُلوبَ والأرواح.


