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لفيُن  الـدُّ
الـمسكين!

سحرُ الطفولة
معَ أسامة!    

ـؤ
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جدّي!   
 أبو بكر 

ازي      الـرَّ
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في هذا 
العدد

محمود اللحام

ياسمين ربيع

حنان اللحام

لارا العريانجود هدبة

كرم عموري

أنـتُـمُ الـمُستَـقْـبَـلُ الـمُشْـرِق

20 14

شِعر: قحطان بيرقدار

زاهِـــــــرَةْ دُروبُـــكُـمْ  أحِـبّـتـِي! 
أعْـيُـنـُنـــا لأجْـلـِكُـمْ ســــاهِــرَةْ

وُجُـــوهُـكُـمْ بــريئــةٌ نـــاضِـــرَةْ
ابْـتسِـــامَـةً غـــامِـرَةْ نَـمْـنـَحُـهــا 

لا تَـحْـزَنُــــوا لأيِّ شيءٍ هُـنــــــا
ـقُـوا في الـهَــنـــا دُوا، وحَـلِّ وغَــ�رِّ

اجْـتـِهادَكُـمْ، وانْـجَـحُـوا وواصِلُوا 
معـــاً، وغَـنُّوا فَـرَحـــاً، وامْـرَحُـوا

عَـلَيكُــمُ آمـــالُـنـــــا تُـعْـقَـــــدُ
وإذْ نَـــرَى طُـمُــوحَـكُـــمْ نَسْ�عَـدُ

فابْـتَسِـمُـوا، وأوْمِـضُـوا أنْـجُـمـا
ــمـا كأنَّـهـــا أقمـــارُكُـمْ في السَّ

نُـحِـبُّـهـــا صاحِـيَــــةً نــائـِمَــةْ
تَـمْـنـَحُـنـــا ســـعادَةً دائـِمَـــــةْ

وانْطَـلـِقُوا إلى الغَـــدِ البــــاسِـمِ
في فَرَحِ الطُّفــولَـــةِ الـحَــالـِـــمِ

ـصُــوا وَقْـتاً لكي تَـلْـعَـبُوا وخَـصِّ
بقُــرْبـِكُـمْ حيـــاتُنـــا تَـعْـــذُبُ

فأنْـتُـمُ الـمُسْتَـقْـبَـــلُ الـمُشْــرِقُ
وفي نَـــدَى أفْـراحِـنـــا نَـغْـــرَقُ

***

***

***

***

***



ـــــاطئ  مغــــامـــــــراتُ حيــــــوانـــــــــــــات الشَّ
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لفيُن الـمسكين الـدُّ
رسوم: عبد الوهاب الرجولة 8

سينــاريـــــو
اً ورةُ مغامراتٍ وعِبَر عندما تنطقُ الصُّ

قصة وسيناريو: كاتبة كاتبة20

تعالَ يا صديقي!

ما الأمر؟ ما بكِ؟

تعالَ معي لترى بعينيك. تركتُـهُ قُربَ الشّاطئ.ثـمّـةَ دُلفينٌ في حاجةٍ  إلى الـمُساعدة.

هـيّـا بنا إذاً.

لفينِ الـمسكين! هـيّا أسرعْ واقطَعْ حلقةَ الغطاءِ الـمُحيطةَ بـفَـمِه.يا للـدُّ

آه، شكراً لكما. لقد أنقذتُـمـا حياتي. 
كدتُ أموت.

اشربْ قليلًا من الماء، 
وتناولْ هذه الأسماكَ الصّغيرة.

كم أنا عطشان وجائع! 
الحلقةُ عالقةٌ بفمي منذُ البارحة.

يا للـهـول!

لم يستطعْ أحدٌ مُساعدتي 
لافين. من أصدقائي الدَّ

لقد نجوتَ بأعجُوبَة.

ولكنْ كيفَ حدثَ معَـكَ هذا؟

كنتُ أسبحُ معَ أصدقائي، 
وفجأةً، دخلَ فمي الحلقةَ. هذا كلُّ شيء.

د أنّ أحداً رماها في البحر  مِـنَ الـمُؤكَّ
بدلاً مِـنْ أن يرمـيَـها في سلّـة الـمُهملات.

نعم، بالتأكيد.
 من يفعل ذلكَ لا يُدرِك الخطورةَ الكبيرةَ 

دُ حيواناتِ البحر. التي تُـهدِّ

يا للأسف! كلّ عام تموتُ آلافُ الأسماك بهذه الـمُخلَّفات.

ما رأيكما في أن نُنظِّفَ مياهَ 
الشاطئ معاً؟

فكرةٌ رائعة!

سأطلبُ إلى بقيّة الأصدقاء أن نتعاوَنَ معاً.

ما الذي حدثَ معَه؟ 
وأينَ هـو؟



ـــــــــة قصَّ
نسمة وسـرُّ البيتزاالحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل

قصة ورسوم: نداء علي

رَ والدُ نسمة ووالدتُـها اصطحابَـها في يوم العُطلة إلى أحد المطاعم القريبة من المنزل لتناوُل البيتزا الـمُفضّلة  قـرَّ
لديها، وبعدَ وُصولهم سألتْ نسمة والدَيها: يا تُرى من يُعدُّ تلكَ البيتزا الشّهيّة؟! وهل هم أبطالٌ خارقون؟!  

ضحكَ والدُها، وقال: رُبّـمـا. 
س�معَ حديثَـهُــمـا النادلُ في المطعم، فقـرّرَ اصطحابَ نسمة ووالدَيها إلى المطبخ لرُؤية الطبّاخين، 

ونَ الوجبات اللذيذة. فرحتْ نسمة بالفكرة، وذهبتْ لترى ما يحدثُ داخلَ المطبخ.  وهم يُعِدُّ
فُوجِئ�تْ نس�مة بع�ددِ الطبّاخينَ الكبي�ر في الدّاخ�ل، فبعضُهم يطب�خُ، وبعضُهم الآخرُ يتَس�لّـمُ 

هُ النصائحَ إلى من هم أقلُّ خبرة.   الطّلبات، وهناك من يُوجِّ

دهش�تْ نس�مة بما رأت، ثـ�مّ رآها طبّاخ�ان ماه�ران، وأُعـجِـبا بفُضوله�ا، فخطرَتْ لهم�ا فكرةٌ، إذ 
ـلُها.  ألْـبَـسَـاها قُـبّعةَ الطبّاخ، وجعلاها تُساعدُهما في إعداد البيتزا التي تُفضِّ

كان�ت المقادي�رُ مُـتنوّع�ة. لم يخطُـ�رْ ببال نس�مة أنّ البيتزا تحتاجُ إل�ى كلِّ هذه المقادير. يُس�تعمَـلُ 
الطَّحي�نُ والحليب في مرحلة إع�داد العجينة، ثـمّ يُوضَعُ عليها معجونُ البن�دورة والخضراوات والفطر 

واللحوم، ثـمّ تُوضَع في الفُرن لـتُـخـبَـز. 
أحسّتْ نسمة بسعادة كبيرة لأنها أسهمتْ في صُنع وجبتها الـمُفضّلة، وشكرَت الـعُـمّـالَ والطبّاخين، 
وتناولتْ وجبتَـها، والابتسامةُ على وجهها، ولـمّـا خرجَتْ معَ والدَيها من المطعم خطرَتْ لها فكرةٌ، فلم 
تتمالكْ نفسَ�ها، وابتسمت ابتس�امةً واضحة. تساءلَ والداها عن س�بب هذه الابتسامة، فضحكتْ نسمة، 

وقالتْ: لا شيء. سأخبرُكما لاحقاً. 
في هذه الأثناء كانتْ نسمة تُفكّـرُ في إعداد البيتزا الـمُفضّلة لها ولأسرتها.

في صباح اليوم التالي، وكانَ يوم عُطلة، قـرّرتْ نسمة أنْ تُفاجئَ والدَيها لـيَـرَيا كم هي طبّاخة ماهرة، 
ولأنّ الطبّاخَ في المطعم نبَّـهَـها لضرورة الاس�تعانة بش�خص كبير في أثناء تحضير البيتزا ووَضْعِـها  في 

الفُرن، اتّصلتْ نسمة بجدّتها، وطلبتْ إليها أن تأتـيَ لـمُساعدتها. 
ت الجدّةُ، وأتتْ لـمُس�اعدة حفيدتها في إعداد البيتزا، وتعاونتا معاً على إعدادها، والبسمةُ تُزيّنُ  سُ�ـرَّ
وجهيهم�ا. فرحَ والدا نس�مة بم�ا فعلتْهُ، وقالَ والدُها: أن�تِ ماهرةٌ جدّاً في إعداد البيتزا يا نس�مة! آملُ أن 

تكبري وتُصبحي أمهـرَ طبّاخة في العالم.
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نبـــات وحيــاة
ســرُّ الـحيـــاة في بـــرعـمٍ نضيــر

إعداد: أمينة الزعبي

نباتُ العنكبوت

صفاتُـهُ
يتميّـزُ نب�اتُ العنكبوت أو )الغيلان الواحف( 
والتقليم�ات  الخط�وط  ذات  الطويل�ة  بأوراق�ه 
ـفْـ�ر، التي تتدلّـى بص�ورة رائعة  الـخُضْ�ر والـصُّ
م�ن الح�وض الذي يُ�زرَعُ فيه النبات، ولـ�هُ أنواعٌ 
أُخ�رى تختل�فُ ف�ي ش�كلها، إذ تك�ونُ أوراقه�ا 
أعرض، وتظهرُ عليه�ا عناقيدُ أزهارٍ بيِض صغيرة 
يُنتـِجُ كلٌّ منها نباتاً جديداً يكونُ نسخةً عن النبّات 

الأمّ، وتُشبهُ هذه الأزهارُ شكلَ النّـجمة.

موطنُـهُ
ع�دّة،  بيئ�ات  ف�ي  العنكب�وت  نب�اتُ  يعي�شُ 
وينـمُـو في أنواع مختلفة من التُّربة، ويُـعَـدُّ وسطُ 
الق�ارّة الإفريقيّ�ة وجنوبُـه�ا الـموط�نَ الأصلــيّ 

لهذا النبات.

نباتٌ من أش�هر نباتات الزينة. يتمـيّـزُ بش�كله الذي يُش�بهُ ناف�ورةَ الماء. تبدُو أوراقُـ�هُ ذاتَ لون أخضر فاتح، 
وتنسدلُ بنعومة ورِقّـة على الأصيص.

هيّا بنا نعرف أكثر يا أصدقائي!

يُنـقّـي الـجـوّ
يُـزيّ�نُ نب�اتُ العنكب�وت الـمن�ازلَ ومكات�بَ العم�ل، وذل�كَ لأنّـ�هُ دائـ�مُ 
ثات في الهواء الـمُحيط به، كما أنّـهُ  الـخُضْـ�رَة، ويُنـقّـي الـجـوّ، ويُقلّـلُ الـمُلوِّ

يتمـيّـزُ بتكـيُّـفه العالي وعدم حاجته إلى كثير من الـرّعاية.

إذا أردتُـ�م وَضْ�عَ ه�ذا النَّب�ات ف�ي منازلك�م 
فعليك�م وَضْعُـهُ في مكان مُـض�اء، لتأمين أفضل 
نُـموّ له. اكتبُوا إلينا مزيداً من المعلومات عن هذا 

النبّات، وإلى اللقاء معَ نباتٍ جميل آخر.

9أســــــامــة - العــــــــدد 843  آب 2023 مأســــــامــة - العــــــــدد 843  آب 2023 م8



رسوم: زبيدة الطلاع قصة وسيناريو: ضحى جواد

سينــاريـــــو
اً ورةُ مغامراتٍ وعِبَر البيتُ يَـهْـتَـزّ!عندما تنطقُ الصُّ

ماذا يَـحدُث؟ أشعرُ 
بأنَّ البيتَ يهتزّ!

إنّـها هـزّة أرضيّة!
ابتعدُوا عن النوافذ 

والخزائن.
 احـمُوا رُؤوسَـكم.                 

سأُطفِـئُ الغاز.                                               

سأقطعُ التيّارَ الكهربائـيّ 
باً. تـحسُّ

زلزال!

ابقوا هادئين! لا تتحرّكُوا 
ريثما ينتهي الزلزال.

لنصعدْ بالمصعد 
الكهربائـيّ، فهو أسرع.

لا، فالمصاعدُ خَـطـِرَة، 
ـلّـم  وقد نعلقُ فيها. إلى السُّ

بسُرعة!

ما هذا الصوت؟ يا إلهي! 
سأتّصلُ بالإسعاف.هناك بناءٌ قد انـهارَ!

وأنا سأتّصلُ 
فاع المدنـيّ. بالدِّ

لنذهبْ إلى الساحة القريبة 
من هنا، فهي مكانٌ واسعٌ 

وبعيدٌ عن الأبنية والأشجار 
ومصادر الكهرباء.

ك  الزل�زالُ ظاه�رةٌ طبيعيّ�ة، تح�دُثُ بس�بب تحرُّ
فائ�ح الصخريّة في القش�رة الأرضيّ�ة، فتنتجُ  الصَّ
طاقةٌ كبيرة تُس�بِّبُ حركةً مُـفاجئ�ةً واهتزازاً قويّاً 

للقشرة الأرضيّة التي نعيشُ عليها.

اشربْ قليلًا من الماء لتهدأ.

أمّـي!
ديد.  أشعرُ بالبرد الشَّ

لديَّ غطاءٌ في الحقيبة.
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ف�ي ه�ذه الحقيبة بع�ضُ الـمُعلَّب�ات، وجهازُ 
إن�ارة، وعلب�ةُ الإس�عافات الأوليّ�ة، وصافرةٌ 

لطلب النجدة، والوثائقُ الضروريّة.   

أمّـي! كيفَ استطعتِ أن 
ـزي الحقيبةَ بهذه  تُـجهِّ

رعة قبلَ أن نخرُجَ من  السُّ
البيت؟!                            

هذه حقيبةُ الطوارئ جاهزةٌ 
باً لأيِّ طارئ  لديَّ دائماً  تحسُّ

قد يقع.

سمعتُ أنّ زلزالاً 
جديداً سيضربُ البلادَ 

بعدَ قليل بقُـوّة أكبر.

أنا خائفة!

هذا غيرُ صحيح يا رامي!
 لا تُشارِكْ في نشر الشائعات.                                        

هل يُـمكنُنا العودة 
إلى البيت؟

يُـمكنُـكم العودة إلى بُيوتكم 
إذا لم يتعرّض البناءُ لأيِّ 

عٍ أو تَشقُّق. تَصدُّ

لقد تصدّعَ بيتُنا، ولا يُـمكنُنا 
رائع! شُـكراً لكِ يا أمّـي الغالية! العودة إليه.

كنتُ أنوي أن أطلُـبَ إليكِ ذلك.

بُـنـيّ! يُـمكنُـكَ أن 
تستضيفَ رامي وأُسرتَـهُ 

في بيتنا ريثـمـا يستطيعُونَ 
العودةَ إلى بيتهم.

شكراً لكم 
على استضافتكم لنا.

أهلًا وسهلًا بكم في بيتنا. 
سنتـجاوزُ هذه الظُّروفَ 

الصّعبة معاً.

ماذا تفعلونَ
يا أولادي؟!

نجمعُ ما نستطيعُ 
لنُساعدَ الأطفالَ الذين 

رُوا من الزلزال. تضرَّ

ـلْنا فريقاً  شكَّ
عياً لـمُساعدة  تطوُّ
الـمُتضرّرين من 

الزلزال.

فكرةٌ رائعة! ونحنُ 
سننضمُّ إليكم.

ونحنُ سنبدأ بجمع 
عات لـمُساعدة  التبرُّ
الذينَ أصبحُوا بلا 

مأوى.
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إضاءات
ــورة... كي تكتمــلَ الصُّ

إعداد: رامه الشويكي

ـفولة« »سحـرُ الطُّ
حفـلٌ خيـريّ 

ـة أسامة
ّ
بـحُضور مـجـل

أحبّائ�ي! ح�اولَ أفرادُ فرقة س�كازكا ولاعبُ الـخفّة عماد الـزّهر رَسْ�ــمَ البس�مة على وجوه أطفال 
مَتْ فيه إلى  �رطان ومُـعالجتهم، ف�ي حفل خي�ريّ قُـدِّ مُؤسّس�ة أليس�ار لرعاية الأطف�ال الـمُصابينَ بالسَّ
الأطف�ال أعدادٌ من مجلّة أس�امة، وتَـخـلّـلتْـهُ ألع�ابُ الخفّة والرقصات الـمُمتعة على مس�رح الـمركز 

وسيّ بدمشق. الثقافـيّ الـرُّ

لـِمَ  وأنتم يا أحـبّـائي! 
ـفُوا  لا تُـحاول�ونَ أن تُـخفِّ
س�ة  مُـؤسَّ أطف�ال  مُـعان�اة 
إليه�م  م�وا  وتُقدِّ أليس�ار، 
عـمَ الـمعنويّ والهدايا  الدَّ

في مقـرّ الـمُؤسّسة؟! 

جوليا العبيدات »10 سنوات«: 
»رس�متُ على وجه�ي فراش�ةً مُلوّنة، وش�عرتُ بالس�عادة لرؤية 
الأطفال على المسرح الكبير أمامي، وهم يرقصُونَ، ويُؤدُّونَ حركات 
الجمب�از والباليه، وقد أعجبني أداءُ لاعب الخفّة الذي أخرجَ الطائـرَ 

من القُـبّعة«.

عدنان الـمحـمـد »11 سنة«: 
»اس�تمتعتُ برسم شعار البطل على وجهي، كما شعرتُ بالسعادة 
لـحضوري حفل سحر الطفولة مع أصدقائي. شاهَـدْنا فقراتٍ سحريّةً 
مُـتنوّع�ة، واس�تمتعتُ برؤية الأرنب الذي يخ�رجُ فجأةً من الصندوق 

مَـتْ إلينا قبلَ بداية الحفل«. الفارغ، وفرحتُ بمجلّة أسامة التي قُـدِّ

محمد وسام وهبة »11 سنة«: 
»أح�بُّ ألعابَ الخفّة، وقد ش�عرتُ بالحماس في أثناء مُش�اهدتي 
فق�رة لاع�ب الخفّ�ة عم�اد الزه�ر، وأعجبتني الأل�وانُ على المس�رح 
مَـها  والأغني�ات الـمُرافق�ة للرقصات، وك�م فرحتُ بالهدايا الت�ي قدَّ

إلينا أطفالُ الفرقة والدكتورة راما زريق!«.
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ـــــــــة قصَّ
ـفّـاحالحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل حَـوْلَ شجَـر التُّ

رسوم: سوسن مغمومة قصة: كريمة الغربي

حُ�ونَ الـمُعدّات على العرب�ة الخش�بيّة، واتّــجَـهُـوا نحوَ  من�ذُ الصّباح الباك�ر، حملَ الـفّال
البُستان لقطاف التُّـفّـاح. 

بعدَ عودته من الـمدرسة، أخذَ عامر درّاجتَـهُ الهوائيّة، ولحقَ بفريق العمل.
لالُ تحتَ الأشجار. حملَ عامرٌ سلّـةً، وصعدَ أحدَ السّلالم،  لالـمُ والسِّ في البُستان، وُضِعَت السَّ

�ـلَّـم، ثـمّ رفعَ رأسَ�ـهُ نحو عامر كمن يطلبُ  وراحَ يقطفُ، وفجأةً أقبلَ حمارٌ صغيرٌ نحوَه. وقفَ أمامَ السُّ
شيئاً، وهـزَّ إحدى قائـمتَيه.

قالَ عامرٌ ضاحكاً: أنتَ أيضاً تُريدُ قطافَ التُّـفّـاح؟! حسناً، سأنزلُ إليك.
ـاحتَين، ولـمّـا هـمَّ بالنُّزول حرّكَ الحمارُ قائمتَـه. أخذَ عامرٌ بيدِه تُـفَّ

ـلَّـم. كيفَ سأنزل؟! صاحَ عامر: ماذا فعلتَ؟! أسقطتَ السُّ
مِـن فوق الغُصن، نظرَ عامرٌ حولَـهُ. نادى بأعلى صوته، فلم ينتبهْ أحد. 

ساً: هل سيحلُّ علــيَّ الظّلام، وأنا هُـنا؟! فكّـرَ مُـتوجِّ
ثـ�مّ قفـ�زَ من ذلك العُـلـوّ، وس�قطَ عل�ى الأرض. قامَ، ونفضَ ما عل�قَ بثيابه، ثـمّ 

�ـلّـمَ إلى مكانهِ، ومس�حَ عل�ى أذُنَـي الحمار، وأعط�اهُ تُـفّـاح�ة، فقضـمَ منها  أرج�عَ السُّ
قضمَـتَين.

ـرُني بالإش�ارات الضوئيّة في  ق�الَ عامرٌ لنفس�ه: ما أجملَ ألوانَ الثِّـم�ار، وهي مصفوفة! تُذكِّ
شوارع مدينتي حيثُ كنتُ أسكنُ وأسرتي.

تركَ عامرٌ التُّـفّاحةَ الثّانية على العُشب، ورجعَ ليملأ السلّةَ، أمّا الحمارُ فقد بقـيَ تحتَ الشّجرة 
يأكلُ، ويُـحرّكُ عجلةَ الدرّاجة في منظر طريف.

قالَ عامر: يبدُو أنّـكَ مللت. تعال! حانَ وقتُ الغداء.
تَـحلّـقَ الجميعُ حولَ شجر التُّـفّـاح، وجلسُوا يتناولُونَ طعامَـهُـم في هناءٍ وسُرور.
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قصيــــــدة
ديـــــــــوانُ طفـولتنــا

رسوم: نهى العثمان شعر: هيلانة عطا الله

حفيدتـي عصفورتـي

��ـ��م��ـ��ي  ��ـ��م��ـ��ي، ت��ب��سَّ تَ��ب��سَّ
ك���ـ���وَمْ���ضَ���ةٍ ف���ي الأنْ��ـ��جُ��ـ��مِ

لُ���ـ���ؤل���ؤٍ ا  زِرَّ ع���ي���ن���اكِ 
وال���ـ���خ���دُّ ل�����ونُ ال���عَ���ـ���نْ���دَمِ

ج��ـ��دّت��ي!  هَ��ـ��تَ��ـ��فْ��تِ:  إذا 
شَ���ـ���دَتْ طُ���ي���ورُ ال��ـ��م��وس��مِ

ف���ـ���رَفْ���ـ���رِف���ي عُ���ص���ف���ورةً
���ل���وعِ، وارتَ��ـ��مِ��ـ��ي  ب��ي��نَ ال���ضُّ

ل������كِ ال����ح����ي����اةُ م��ل��ع��بٌ
فَـحَـمْـحِـمـي  مُـهــــرَتي،  يــــــا 

ث���ـ���مّ ال��ث��غ��ـ��ي ب��ك��ـ��لْ��ـ��مَ��ـ��ةٍ
ت���س���ري ن���ش���ي���داً ف����ي دم���ي 

تَ��ـ��دلَّ��ـ��ل��ـ��ي، وش��اغِ��ـ��ب��ـ��ي 
فــــاعْـلَـمــــــي: تَـعِـبْــــتِ  وإنْ 

ق��ل��ب��ـ��ي غ������دا ك��ـ��م��س��ن��دٍ
ك���ي ت��تّ��ـ��ك��ي ومِ��ـ��عْ��صَ��ـ��م��ـ��ي 

عــــلى  تـهـمـــي  غيمـــــــةً  يـــا 
بُ��س��ت��انِ عُ���م���ريَ ال��ظَّ��ـ��مِ��ـ��ي 

ف�����أن�����تِ ي�����ا ص��غ��ي��رت��ي 
فـمــــي  في  جــاءِ  الـــــرَّ لـحــــنُ 

أبـــــــــــاكِ في ضِـيـــــــــا  أرى 
ال��ـ��مَ��ـ��بْ��سَ��ـ��مِ ف��ي  أو  ع��ي��ن��ي��كِ 

فيــــــا إلهـــــي احْـفَـظْـهُـمــــــا
وسَــــــلِّـــــمِ الأذى،  مِـــــــــنَ 
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أسرار الطبيعة
في كُــلِّ خليَّـــةٍ منجــمُ أســـــرار

إعداد: أمينة الزعبي

اللـؤلـؤ
جواهـ�رُ ثمين�ةٌ تبدو بلونٍ أبيضَ لامع، أمّـا قصّةُ اس�تخراجها فهي طويلةٌ وصعبةٌ ترج�عُ إلى أعماق البحار حيث 

ـبُ عنها، وتُستَـخْـرَج. تتشكّـلُ، ثـمّ يُنقَّ
عن اللؤلؤ الطبيعــيّ نتحدّث يا أصدقاء! هـيّـا إلى تفاصيل الحكاية!

أخي�راً يا أحبّائي! اكتبُوا إلين�ا مزيداً من المعلومات عن اللؤلؤ، 

ثُونا عن كيفيّة اس�تخراجه وعن البُلدان الـمشهورة به. سننشرُ  وحدِّ

الـمقالَ الأكثرَ تمـيُّـزاً في باب »بريد الأطفال« مع صورة كاتبه.

كيفَ تتشكّـلُ اللآلـئ؟!
حي�ن يدخلُ جس�مٌ غري�ب إلى داخ�ل الـمحار، 
مث�ل  م�وادّ  بإف�راز  نفسَ�ه  الـمح�ارُ  يحم�ي 
)الأراجوني�ت والكونكيولين(، فتُغلّفُ هذه 
الإف�رازاتُ الجس�مَ الغري�ب لتتح�وّلَ م�ع 
مرور الوقت إل�ى لؤلؤ طبيعـيّ، ثـمّ يجتهدُ 
ب�ونَ بع�د ذلك م�ن أجل العث�ور عليه  الـمُنقِّ

واستخراجه.

أشكالٌ مـختلفة
للآلـئ أش�كالٌ مختلف�ة، فمنها الك�رويّ أو الذي 
ثْـ�رَى )الإج�اص(،  يك�ونُ ف�ي ش�كلِ ثم�رة الكُــمَّ
وبعضُها في ش�كلِ حبّ�ة الأرُزّ، ويُع�دُّ اللؤلؤُ الأبيض 
أج�ودَ أنواع اللؤل�ؤ، وهن�اك بعضُ الأل�وان الأخُرى 
التي تكونُ مَشُوبةً باللون الزهريّ الخفيف أو الأصفر 

الفاتح، أمّا اللؤلؤُ الأسود فهو الأكثرُ ندرةً.

اتٌ فريدة! مَـزِيَّ
ينم�و اللؤل�ؤُ داخ�لَ الـمحار ف�ي المي�اه المالحة 
والعذب�ة، لك�نَّ اللؤل�ؤَ عال�ي الج�ودة والأغل�ى ثمناً 
يك�ونُ في المياه المالحة. يتميّـزُ اللؤلؤُ بمجموعة من 
الخصائ�ص، منها أنّـهُ ناعـمٌ جدّاً، ولا يمكنُ تقطيعُه، 
ويتأثّـ�رُ بالح�رارة والأحم�اض، ولا يُصقَـ�لُ كبقيّ�ة 

الحجارة الكريمة.

ما اللؤلؤ؟
يُعرَفُ اللؤلؤ بأنّـهُ 

يُنتـجِـ�هُ حيوانٌ  حجرٌ كري�م 
يعي�شُ ف�ي الماء، وه�و الـمحارُ، 

ظاه�رةً  لهِ  تش�كُّ طريق�ةُ  وتُع�دُّ 
طبيعيّة فريدة وغريبة.
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فنانو المستقبل
ة حريَّ في ريشتهم ألوانُ الطَّيف السِّ

مريم حسن
٦ سنوات

ميار خير بك 
٩ سنوات

مايا خضور 
 ٥ سنوات

محمد يونس 
١٠ سنوات

بشار حسين
١٠ سنوات

علي السواس
٨ سنوات

جنى حسن
 ١١ سنة

جوري جنيد
 ٩ سنوات

باسل الوينس 
١٠ سنوات

ليان ميمان
١٢ سنة
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جنى ملحم 
١٠ سنوات

جوزيف منصور 
٨ سنوات

علا كمالي 
 ١٠ سنوات

بتول رجوح 
 ٩ سنوات

ناي اليوسف 
٦ سنوات

زينب حسن
١٠ سنوات

حلا رجب 
٩ سنوات

باسكال حسن 
 ١٠ سنوات

مهند كافي
١٣ سنة

رسيل محمد 
 ١٠ سنوات
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رسوم: غالية اليوسف

فْ اكتشفْ وتَعرَّ
رحلةٌ جديـدة ومعلومةٌ مفيدة...

إعداد: سمر تغلبي

6
عضــــلاتُـنـــــــــــا 

ــمُ الـمُـثيـــــر
َ
هـــذا العــــال

مرحب�اً ي�ا أصدق�اء! س�أخبرُكم الي�ومَ كي�فَ تُـحافظُونَ على سالمة 
ون؟! عضلاتكم، وبالتأكيد ستكونُ الرياضةُ أولاً، فهل أنتُـم مُستعدُّ

هـيّـا بنا!

كيفَ نُـمارسُ
 رياضةً 
مفيدة؟

يها،  الرياضةُ مفيدةٌ للجس�م كلِّه، ولا س�يّـمـا العضالت، فهي تُقـوِّ
وتُنـمّـيها، وتزيدُ من مُـرونتها، لكنْ إيّاكم أن تُـمارِسُوا الرياضةَ عشوائيّاً، كي لا تُؤذُوا عضلاتكم. 

ولتك�ونَ الرياضةُ مفيدةً، عليكم أن تلتزموا بتمارين الإحماء قبلَ البدء 
بتمارين شاقّة، وهذا لرفع جاهزيّة العضلات، فمثلًا عليكم البدءُ 

بالمشي أو الهرولة والجري الخفيف قبلَ رياضة الجري السريع 
لـمسافات طويلة، وبحملِ الأوزان الخفيفة قبلَ حمل الأوزان 
كونُ إلى الراحة مُباش�رةً بعدَ الانتهاء  الثقيل�ة، ومن الخط�أ الـرُّ
م�ن الرياضة، إذ يجبُ القي�امُ بتمارين التهدئ�ة التدريجيّة التي 
تش�بهُ تمارينَ الإحماء، لكنْ على نح�وٍ مُـتباطئ، حتى تصلُوا 

إلى حالة الراحة.

غذاءٌ صحّـيّ
لضم�ان عمل العضالت جيّداً لا بُ�دّ من الالت�زام بنظام غذائـ�يٍّ صحّـيّ 
ـ�نُ له�ا الـموادَّ الت�ي تحتاجُ إليها لتس�تمرَّ في نش�اطها الطبيعي، ومن هذه  يُؤمِّ

الـموادّ: البروتينات الـمُهـمّة لبناء العضلات، والـمُتوافرة في البيض ومُـنتجات 
الحلي�ب واللح�وم وغيره�ا، ثـ�مّ الكربوهي�درات الضروريّ�ة لعمل العضالت، وهي 

متوافرةٌ في الحبوب الكاملة والخضراوات والفواكه وغيرها، ويُعدُّ سُكّـرُ الغلوكوز الذي هو 
هون غير الـمُش�بَعة الـمُتوافرة في زيت الزيتون  أحدُ أنواع الكربوهيدرات، وقوداً أساس�يّاً لعمل العضلات، ثـمّ الدُّ

والج�وز وغيرهما، ثـمّ الفيتامينات والـمعادن الـمُتوافرة في الخضراوات والفواكه، إضافةً إلى 
الماء الذي يجبُ أن تُكثـِرُوا من شُربهِ في أثناء ممارسة الرياضة.

ً
س العميق أيضا نفُّ والتَّ

ك�ي تتمكّ�نَ العضلةُ م�ن حرق الغلوك�وز تحتاجُ إلى الأكس�جين، 
وتحصلُ أجس�امُنا على الأكس�جين من التنفُّس، ثـمّ ينتق�لُ عبرَ الدّم إلى 

ـنَ كـمّيةً كافية من الأكس�جين علينا بـمُمارس�ة  العضلات. ولكي نُؤمِّ
التنفُّس العميق. ثـمّةَ تمارينُ معروفةٌ ترتكزُ على التنفُّس العميق مثل 

تمارين اليوغا، لكنّنا نس�تطيعُ ممارس�ةَ التنفُّس العميق أيضاً دونَ 
اللجوء إلى اليوغا. 

، لأنّـ�هُ يُس�هِـمُ ف�ي  �سُ العمي�قُ مُـهـ�مٌّ التنفُّ
للعضلات،  التدريجيّ�ة  التهدئ�ة 
د  وه�ذا يُعطيها فُرصةً للتَّجدُّ
التماري�ن  مُـمارس�ة  بع�دَ 

الـمُكثَّفة.
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أعجبَـتْـكُم  هـــل 

هـــــــذه الـمعلــومـــــات 

مَ  إليكم  يا أصدقائي؟! انتظرُوني لأقدِّ

الـمزيدَ في الأعـــداد الـمُقبلــة!

أحـبُّـكم!



ـــــــــة قصَّ
يالحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل صورةُ جدِّ

رسوم: عدوية ديوب قصة: نوال الراضي

تُنظِّ�فُ أم�ي البيتَ تنظيفاً ش�املًا كلَّ مُدّة، فتُـفرغُـهُ من الأثاث، وتغس�لُ الجدرانَ، وتتخلّ�صُ من كلِّ ما هو غيرُ 
ورة؟ مُستعمَـل، وبينما نحنُ نُرتِّبُ خزانةَ أبي، وجدتُ بينَ مُـحتوياتها صورةً قديمة. سألتُ أمّـي: لــمَـنْ هذه الصُّ

ك قبلَ أن  ـقُـها عل�ى الجدار في غُرفةِ ج�دِّ ك، يحتفظُ بها أبوكَ ف�ي خزانتهِ. كُـنـّ�ا نُعلِّ أجاب�ت: إنّـه�ا ص�ورةُ ج�دِّ
نجعلَـها غُرفتَـك.

قلتُ في نفس�ي: لهذا كنتُ كُـلّـمـا رفعتُ رأس�ي إلى أعلى الحائط الـمُقابل لفراش نومي رأيتُ أثـرَ 
إطار الصورة. لم أكُـنْ أعلـمُ أنّ تلك المساحةَ الـمرسومة على الـجدار هي مكانُ صورة جدّي.

ثيني عن جدّي. حملتُ صورةَ جدّي، ثـمّ قلتُ لأمّـي: حدِّ
ـتّين من عُمره، وكانَ الشيبُ قد غطّـى رأسَه.  ـيَ، وهو في السابعة والسِّ قالت أمّـي: تُوفِّ

كان يرت�دي قميصاً ناص�عَ البياض فوقَـهُ كنزةٌ صوفيّة س�وداء، ويضعُ نظّ�ارةً زجاجيّةً 
يٍّ كبير كما في الصورة تماماً. مُقعّرةً ذاتَ إطار بُـنّـِ

في الليل، فكّرتُ في الأمر، وقـرّرتُ أن أقومَ بعملٍ رأيتُـهُ جميلًا.
باح، فتحتُ حصّالتي، وجمعتُ ما فيها من نقود، بعدَ أنْ وضعتُ  ف�ي الصَّ

الص�ورةَ ف�ي كي�س، ثــمّ انطلق�تُ مُس�رعاً إلى مختب�ر التصوي�ر الـمُقابل 
ر حـيِّـنا العـمّ باهر ليُضيفَ  لـبيتن�ا، ووضعتُ صورةَ جدّي بين يدَي مُص�وِّ

إليها بعضَ التحسينات عبرَ برامج الحاسوب الحديثة.
قال لي: عُـدْ من أجلها بعدَ ساعة. 

ـلَها بالألوان،  ورة، فجـمَّ عُدتُ بعدَ ساعة، فوجدتُـهُ أبدعَ في إخراج الصُّ
وجعلَـها في أبهى حُـلّـة، كأنَّ جدّي التقطَـها حديثاً. 

سُررتُ جدّاً بصورة جدّي في هيئته العصريّة، وعدتُ إلى البيت لأفُاجئَ 
والـِدَيَّ بصورة جدّي الجديدة.

داً، عل�ى الرغم من أنّـ�هُ رآهُ في  ف�رحَ أب�ي كثي�راً برُؤية وج�هِ أبيه مُـج�دَّ
ـقُـها على الجدار في غرفة  الصورة فقط، ثـمّ قال: هذه ذكرى جميلةٌ، سنُعلِّ
ك، ونستحضرُ ملامـحَـهُ كُـلّـمـا تحدّثْـنا  الجلوس، وس�ننظرُ إلى وجه جدِّ

عنه. شُكراً لكَ يا بُنـيّ! لقد قُـمتَ بعملٍ رائع ومُـبهِــج.
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  مَـحَـطّــات
مِـنْ هُـنا وهُـناك...

إعداد: بتول يوسف

الـحبـر

الصغيرة  أناملُـك�م  تخ�طُّ 
كثي�راً من الكلم�ات يوميّاً في 
جالس�ونَ  وأنت�م  دفاترك�م، 
عل�ى مقاع�د الدراس�ة، فه�ل 
تس�اءلتم م�ن أين يأت�ي الحبرُ 
الذي تكتبونَ به؟ وكيفَ يُلوّنُ 

صفحاتكِم بأجملِ الألوان؟

ما هُـوَ؟
الحب�رُ س�ائلٌ يحت�وي مُكوّن�اتٍ 
ف�ي  ويُس�تخدَمُ  وكيماويّ�ة،  صبغيّ�ةً 
الكتاب�ة والطباع�ة عل�ى مُس�طَّحات 
مختلف�ة م�ن ال�ورق، وللحب�ر ألوانٌ 

كثيرةٌ ومُـتنوّعة.

مِـمَّ يُصنَع؟
يُصنَعُ الحبرُ من محتويات ليست بسيطةً، إذ يحتوي مختلفَ أنواع 
الـمُذيبات والموادّ الصّبغيّة والزيوت وجُزيئات من مُركّبات كيماويّة 
تتمازجُ معاً لتُعطـيَ خواصَّ مُـختلفة، وغالبيّةُ الأحبار تتكوّنُ من مادّة 
نُ لونَ  نة، فتُـكـ�وِّ ن�ة وس�ائل أو عجينة ت�ذوبُ فيها الم�ادّةُ الـمُلوِّ مُلوِّ

الحبر. 
للحب�ر أن�واعٌ ع�دّة، فمنهُ الحبرُ الس�ائل ال�ذي يُس�تخدَمُ في أقلام 
الحب�ر عبرَ أنابيب ضيّقة تمتدُّ إلى ريش�ة القلم، وهن�اك الحبرُ الثخين 
الل�زج الذي يُس�مّـى الحبرَ العجينـيّ، ويُس�تخدَمُ ف�ي صناعة الكتُب 

والمجلات، وتجفُّ غالبيّةُ الأخبار جُزئيّاً بعمليّة تُسمّـى الأكسدة.

كيفَ يلتصق؟
ق�د تتس�اءلونَ كي�ف يلتص�قُ الحب�رُ عل�ى 
الورق؟ والجوابُ أنَّ الحبرَ يلتصقُ بإضافته إلى 
عجينة تذوبُ فيها المادّة الصبغيّة، وهي تتكوّنُ 
من م�وادّ صُلبة لا ل�ونَ لها، أو موادّ ش�به صُلبة 
تُس�مّـى )الراتين�ج(، وهي م�ادّةٌ صمغيّ�ةٌ لزجةٌ 
تذوبُ ف�ي الس�وائل، وتتكوّنُ م�ادّة )الراتينج( 
من مل�ح )الراتينج( والكح�ول والنفط والماء، 
وهي الم�وادُّ الـمُذيبة الـمُس�تخدَمة على نطاقٍ 

واسع في صناعة الأحبار.

والآن أصدقائي!
ق�د  معلومات�ي  تك�ونَ  أن  أرج�و   

م�ن  مزي�داً  تعرف�ونَ  كنتُـ�م  إنْ  أعجبتك�م! 
الـمعلوم�ات ع�ن صناع�ة الـحبر فأرسِ�لُوها 

إلينا! نحنُ في انتظاركم.
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فكّر معنا
لنَحُـلَّ هــذي الـمسـألــة!

إعــداد: ديمـة إبـراهيـم

حلول »فكّر معنا« للعدد 842 
من أسامة )تموز  2023(

رة )هيتوري(:  حلُّ لعبة الأرقام الـمُكرَّ

لعبةُ الأرقام 
رة  الـمُكرَّ

)هيتوري(: 
اللعبة  علي�كَ ف�ي ه�ذه 
رة في  شطبُ الأرقام الـمُكرَّ

فِّ والعمود. الصَّ

عات: غـزُ الـمُربَّ
ُ
ل

ه�ذه الـمُربّعاتُ الخمس�ة ليس�ت مُـتش�ابهةً كلّها، لكنَّ فيها ش�يئاً مُش�ترَكاً، وثـمّـ�ةَ مُربّعٌ بينها 
لا يملكُ هذا الش�يءَ الـمُش�ترَك، فه�ل يُـمكنُـك، في ثلاثي�ن ثانيةً، معرف�ة الـمُربّع الـمُختلف 

والشيء الـمُشترَك بينَ الـمُربَّعات الـمُتشابهة؟

ـرّ: كلمةُ السِّ
�ـرّ، وهي اس�مُ عُضوٍ من أعضاء جس�م  اش�طب الكلم�اتِ الآتيةَ لتحصلَ على كلمة السِّ

الإنسان يقعُ تحتَ الحجاب الحاجز.
إعلان، مسارات، جسور، أعضاء، إنسان، ضغوط، دوران، طنين، أذن.
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ـــــــــة قصَّ
الحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل

سْـرَتِـه
ُ
ـمِـرُ  يعودُ إلى أ الـنَّ

رسوم: إلياس الحموي قصة: ديمة إبراهيم

وأخي�راً وص�لَ الـنَّـمِـ�رُ الفتـ�يُّ إل�ى الغابة معَ حل�ول الظلام. 
كانَ يتلفّ�تُ حوله في الاتجاهات كلّها. يمش�ي خطوةً، ويتراجعُ 

خط�وات، والخ�وفُ يُس�يطرُ علي�ه. فجأةً س�معَ صوت�اً قويّاً، 
فجلسَ على الأرض، وغطّـى رأسَـهُ بذراعيه، ثـمّ ما لبثَ 

أن اختفى هذا الصّوتُ بعدَ أنْ طارَ البومُ عن غصن 
الشّ�جرة. نعم، لم يكنْ إّال طائ�رَ البوم. حدّثَ 

نفسَـهُ قائلًا: 
علــ�يَّ أن أتحلّـ�ى بالش�جاعة، فأنا الآن 

طليقٌ، وينبغي أّال أخافَ شيئاً.
�ير، ول�م يمضِ  نه�ضَ، واس�تمـرَّ في السَّ
وقتٌ طويل، حتّى طارتْ أمامَـهُ فراشةٌ كانت 
نائم�ةً عل�ى إح�دى الزه�رات القريب�ة، فقفزَ 
قف�زةً عالية من ش�دّة الخوف، ووق�عَ بعدَها. 

صرخَ قائلًا: 
آه يا رأس�ي! إنها فراش�ةٌ لطيفة، فلـِمَ خفتُ 

كلَّ هذا الخوف؟! لقد بدأتُ أخجلُ من نفسي.

ـر الوقت، ازدادتْ أصواتُ الحش�رات، فلم يس�تطع الـنَّـمِـرُ النومَ وس�طَ كلِّ هذه الضّجّة، فقرّرَ  ومعَ تأخُّ
البح�ثَ عن ش�يءٍ يأكلُه، فهو لم يتن�اول الطعامَ منذُ الصّباح، ولـمّـا كانَ يبحثُ بحذر ش�ديد اصطدمَ بنَـمِـرٍ 

فاع عن نفسِه. صغير، فتراجعَ، وتأهّبَ للدِّ
مِـر، فأنا لا أريدُ القتال. ـها الـنّـَ مِـرُ الصغير، وقالَ له: اهدأ أيُّ نظرَ إليه الـنّـَ

ثُ الـنَّـمِـرَ الصغير، فأثارَ  مِـرُ الفتـيُّ وقفتَـهُ، وعادَ يتلفّتُ يمنةً ويسرةً، وهو لا يزالُ يُـحدِّ لَ الـنّـَ عدَّ
مِـرُ الصغير:  استغرابَـهُ، فسألَـهُ الـنّـَ
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هل تبحثُ عن شيء يا صديقي؟!
أجابَ الـنَّـمِـرُ الفتـيّ: لا أبحثُ عن شيء، لكنّني خائفٌ من أبي سعد، 

مَ  بُـها لأج�لِ أن تُقدِّ م�ورَ، ويُدرِّ جُ�ل ال�ذي يصي�دُ الـنّـُ ذل�كَ الرَّ
عروضاً في السيرك. لقد استطعتُ الفرارَ منه.

س�أل الـنَّـمِـ�رُ الصغير: كيفَ أمس�كَ بك؟ وكيفَ 
استطعتَ الإفلاتَ منه؟

أجابَ الـنَّـمِـرُ الفتـيّ: كنتُ صغيراً. خرجتُ 
بصُحب�ة وال�دَيّ ليُعلِّـمـان�ي الصي�دَ، وحينَـه�ا 
وقعتُ في الـمصيدة، فأخذَني أبو سعد إلى بيته، 
ووضعَن�ي في غرف�ة، وأحكـمَ إغالقَ الباب، 

بُني بقس�وة كي أنصاعَ لأوامره، فهو  وبدأ يُدرِّ
مَ عروضاً في السيرك. كانَ لهذا  ينوي أن أقدِّ

الرّجُ�ل طف�لٌ طيّبٌ اس�مُـهُ س�عد، وكانَ 
يُطعِـمُـني، ويُـحسِنُ مُـعاملتي.

عصف�ورٌ،  ط�ارَ  الأثن�اء،  ه�ذه  ف�ي 
فص�رخَ الـنَّـمِـ�رُ الفتـ�يُّ بأعلى صوته: 

لااااا.
ذهـ�لَ الـنَّـمِـ�رُ الصغي�ر بـمـا رآه، 

وأشفقَ على الـنَّـمِـر الفتـيّ، وقالَ له: 
س�تكونُ بخي�ر. تع�الَ مع�ي أُعرّف�كَ 

بأُس�رَتي، وس�نُصبحُ منذُ الآن أخوَين. هل 
تقبلُ بذلك؟

مِـرُ الفتـيّ: نعم، أقبلُ بكلِّ سُرور. أجابَ الـنّـَ
مِـرُ الصغير، ولـمّـا وصَلا ن�ادى الصغيرُ والدَيه،  مِـ�ران إلى الصّخرة الكبيرة حيثُ يس�كنُ الـنّـَ مش�ى النّـَ
بُ  فَ ولدِها الضائع، الـنَّـمِـر الفتـيّ، فنادَتْـهُ، وقفزتْ تُرحِّ مِـر الصغير تَعرُّ وبنظرةٍ واحدة اس�تطاعَتْ أُمُّ الـنّـَ

مِـر الصغير. مِـر الأبِ والـنّـَ به، وعانقَـتْـهُ وسطَ ذهولِ الـنّـَ
مِـرُ الصغير: إذاً أنتَ أخي الضائع! لقد سمّـيتُـكَ أخي قبلَ أن أعلـمَ أنكَ أخي الحقيقـيّ، فأهلًا  قالَ الـنّـَ

وسهلًا بكَ بيننا.
ف�رحَ الـنَّـمِـ�رُ الفتـ�يُّ بعودتهِ إل�ى أحضان 
ـرُ في الطفل الطيّب  أُس�رتهِ، لكنـّ�هُ كانَ يُفكِّ
س�عد، ويقولُ في نفس�ه: رُبّـمـا هو الآنَ 

حزينٌ لأنني هربتُ. 
لكنَّ س�عداً كانَ مس�روراً ج�دّاً لـمّـا 
علـ�مَ ب�أنَّ الـنَّـمِـ�رَ الفتـ�يَّ ق�د هربَ، 

وأصبحَ طليقاً، وعادَ إلى أُسرتهِ.
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ازي أبـو بكـر الـرَّ بصمات شرقية
  مِـــــن إبــــــداعِهـــمْ نَقْتبـس...

إعداد: قحطان بيرقدار

مرحب�اً ي�ا أصدقائ�ي! ف�ي النِّص�ف الثان�ي م�ن الق�رن الثالث 
الهج�ريّ، لَـمَـعَ نـجمي بوصفي واحداً من أعظم أطبّاء الحضارة 

العربيّة، لذلكَ سأروي لكم سيرتي.
ـد ب�ن زكري�ا الرازيّ  أن�ا الطبيب أب�و بك�ر مُـحـمَّ
صاح�ب كتاب »الحاوي في الطِّـبّ«، وقد قيلَ عنّـي 

إنّنـي جالينوس العرب، وطبيب العرب الأوّل. 

عر والفلسفة والـمنطق والكيمياء،  وُلدتُ بالـري قُربَ طهران سنة 250 هـ، ونشأتُ مُـحـبّـاً للعلم والأدب والشِّ
، وعملتُ في بيمارستان الـري، ومن الـمُفارقات أنّني تعلّمتُ الطبَّ كبيراً،  ومشهوراً بالذكاء والفطنة. درستُ الطِّبَّ

وأنا في العقد الثالث من العُمر.

ـفاتيمـولـدي ونشأتي
َّ
مِـنْ مُـؤل

 جئتُ من الري إلى بغداد، وأشرفتُ على بناء ما غدا أهـمَّ بيمارستاناتها، وهو »البيمارستان العضديّ« الذي بناهُ 
ولة البويهـيّ في القرن الثالث الهجريّ، وفي قصة بناء هذا البيمارس�تان ما يُدلِّـلُ على ذكائي، فقد س�ألَـني  عَضُد الدَّ
ول�ة البويهـيّ عن أفضل الـمواضع لبناء البيمارس�تان، فأمرتُ بأن يُعلَّـقَ في كلِّ ناحي�ة من جانـِبَـي بغداد  عَضُ�دُ الدَّ
شقّة لـحـم، ثـمّ اعتبرتُ التي لـم يتغيّـرْ فيها اللحـمُ بسُرعة، فأشرتُ بأنْ يُبنى البيمارستان في تلك الناحية، وهذا ما 
كان، وقد كانَ هذا الـموضعُ أفضلَ مواضع بغداد في نقاء الهواء وجودته واعتداله، وهي عواملُ مُـهـمّـةٌ جدّاً لعلاج 

المرضى أصحاب الـمناعات الضعيفة. 
بعدَ أنْ تـمَّ بناءُ البيمارستان، أرادَ عضدُ الدولة أن يُعيِّـنَ لـهُ رئيساً خبيراً بالطبّ، فجمعَ أمهـرَ أطبّاء بغداد فكانوا 
مئ�ةً، وكنتُ منهم، ثـ�مَّ اختبرَهُـم، واختارَ منهم خمس�ين، فكنتُ منهم أيضاً، ثـمّ اختبرَهُـم، واختارَ عش�رة، فكنتُ 

منهم، ثـمّ اختارَ ثلاثة، فكنتُ منهم، ثـمّ بانَ لـهُ أنّني أفضلُـهم، فعَـيّـنَـني مُديراً ورئيساً لأطبّاء البيمارستان.

تركتُ مُـؤلّـفاتٍ كثيرةً ما بينَ رسائلَ وكُتبٍ في العلوم الطبيّة في عصري، ومنها كتابي في »الـجدريّ والحصبة« 
الذي يُعدُّ الأشهرَ بينَ أعمالي، وفيه ظهرَ اهتمامي بعلم الـمُداواة، وكنتُ فيهِ أولَ مَـنْ وصَفَ بدقّةٍ ووضوح مرَضَـي 

الـجدريّ والحصبة، وفرّقَ بينهما.
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خي الفلسفة العربيّة، رأيَـهُ فـِيَّ قائلًا: »إنّنا نشعرُ عندَ قراءة كلِّ سطر كتبَـهُ  بَـيَّـنَ ريتشارد وولزر، أحدُ أهـمِّ مُـؤرِّ
يَ به ذلك إلى الغُرور، وهو لا يحس�بُ نفسَ�هُ  ال�رازي بأنّن�ا أم�امَ فكرٍ عالٍ، ورجُلٍ يع�رفُ قَـدْرَهُ الخاصَّ دونَ أن يُؤدِّ
ق على س�قراط أو أفلاطون أو  أدن�ى مُس�توى، لا ف�ي الفلس�فة، ولا في الطبّ، وحس�بَ رأيه ليسَ في الإم�كان التفوُّ
أرس�طوطاليس أو أبقراط أو جالينوس، لكنّـهُ لا يتردّدُ في تغيير اس�تنتاجاتهم الفلسفيّة حينما يشعر بأنّـهُ قد تجاوزَها 
معرفةً، كما لا يتردّدُ في أن يُضِيفَ إلى مجموعة العلوم الطبيّة الـمُتراكمة ما اكتشفَـهُ بنفسه بواسطة أبحاثه ومُلاحظاته 
الشخصيّة، ففي كلِّ مرّة لـمّـا كانَ يدرسُ مرَضاً خاصّاً، كان يبدأ بتلخيص جميع الـمُعطيات التي يستطيعُ الحصولَ 
عليها حولَ هذا المرض من الـمصادر اليونانيّة والهنديّة الـمُتوافرة في الترجمات العربيّة ومن أعمال الأطبّاء العرب 
الـمُحدثي�ن، ول�م يكُنْ يَـفُوتُـهُ قطّ إضافة رأيه الخاصّ أو حُـكمه الش�خصيّ، ولم يكنْ يعترفُ بكفاءة أيِّ ش�خصيّة 

استناداً إلى شُهرتها فقط«.
وأكّـ�دَ القفطـ�يّ ف�ي »تاري�خ الـحُكم�اء« أنّـني الطبي�بُ الأبرز، 

وأحدُ الـمشهورين فيِ علم الـمنطق والهندسة وغيرهما من العلوم.
وق�د ش�هدَ ع�ددٌ م�ن الـمُستش�رقينَ ببراعت�ي، إذ ق�الَ عنّــي 

ستابلتون الإنجليزيّ بأنّني بقيتُ بلا ندٍّ حتّـى بزوغ فجر العلم 
الحدي�ث ف�ي أورُوبّ�ا، وعلّق�تْ مدرس�ةُ الطبِّ ف�ي باريس 

صورةً مُلوّنةً لي إلى جانب صُورَتَـي ابن س�ينا وابن رُشد، 
وخصّص�تْ جامع�ةُ برنس�تون الأميركيّ�ة أفخـ�مَ ناحيةٍ 

ف�ي أجم�ل مبانيها لع�رض مآث�ري. ويُق�الُ إنّ الطبَّ 
كانَ معدوم�اً، فأوج�دَهُ أبق�راط، وكانَ ميت�اً، فأحياهُ 

جالينوس، وكان مُـتفرّقاً، فـجـمَعَـهُ الرازي.

أمّا كتابي »الحاوي في الطبّ« فهو يُعدُّ من أكثر كُتبي أهـمّـيّـةً، وتتّضحُ فيه مهاراتي، وقد وُصِفَ بأنّـهُ موس�وعةٌ 
ص�اتٍ كثيرةً من مُؤلِّـفينَ إغري�ق وهُـنود، إضافةً إلى مُلاحظات�ي الدقيقة وتجاربي  عظيم�ةٌ ف�ي الطّبِّ تحتوي مُـلـخَّ
الخاصّ�ة، وق�د تُرجِـمَ من اللغة العربيّة إلى اللغة اللاتينيّة، وطُبـِعَ لأوّل مـرّة في بريش�يا ش�مال إيطاليا عام 1486م، 
وأُعِي�دَ طبعُه مراراً في البندقيّة في القرن الس�ادس عش�ر الـميالديّ. نعم، لقد تعرّفَتْ أورُوبّا إل�ى الطبِّ العربـيّ من 

خلال كتابي هذا، الذي يُعدُّ من أهـمِّ ما كتبَـهُ العربُ في الطبِّ القديم.
ول�ي كت�ابٌ آخر مش�هورٌ في الطبِّ أصغ�رُ حجماً من الح�اوي، هو »الـمنص�وريّ في الطبّ« ال�ذي تُرجِـمَ إلى 

اللاتينيّة أيضاً، وأسهـمَ إسهاماً كبيراً في شُهرتي في أورُوبّا في عصر نهضتها.
ول�م أنسَ أن أكتُبَ في أخلاقيّات مهنة الطبّ، فكتبتُ في ذلك رس�التي الـمُهـمّـة »أخلاق الطبيب« ناصحاً فيها 

الأطبّاءَ نصائحَ ذهبيّة.

مـمّـا قيلَ عنّـي
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نيا في  أخيراً ي�ا أحـبّائي! رحلتُ عن ه�ذه الدُّ
بغداد س�نة 313 هـ، وقد تركتُ بصماتٍ كبيرةً 
في عددٍ من العلوم، ولا س�يّـمـا الطِّبّ، لا يزالُ 

أثـرُها باقياً إلى اليوم.

لي مقولاتٌ كثيرة في الطبِّ تدلُّ على معرفتي وحنكتي، فأنا أوّلُ من وصفَ الفرعَ الحنجريّ للعصَب الحنجريّ 
الراجع، وقلتُ عنه: »إنّـهُ مُـزدوجٌ في الجهة اليُـمنى أحياناً«. وكنتُ في الطبِّ والتداوي أنصحُ دائماً ببدء اس�تعمال 
واء. أقول: »إنِ اس�تطاعَ الحكيـمُ أن يُعالـِجَ بالأغذية دُونَ الأدوية  الغذاء، فإذا لم يس�تفدْ منهُ المريضُ لَـجَأْنا إلى الدَّ

فقد وافَـقَ السعادة«.
ودية، وأوّلُ من ذكرَ  ماغيّة والغيبوبة، وبينَ القولنج الكلويّ والتهاب الزائدة الدُّ ـكْتة الدِّ وأنا أوّلُ مَـنْ مـيّـزَ بينَ السَّ
رَ الطبُّ مِـنْ  وء، إلى غير ذلكَ من مقولاتٍ تُـحسَ�بُ لـي، ثـمّ تطوَّ أنّ حدقةَ العين تتّسِ�ـعُ في الظلام، وتضيقُ في الضَّ
راً كبيراً، وتمكّـنَ العربُ من إضافة عناصرَ جديدة إلى الأدوية مثل  بَعْدي في القرنَين الرابع والخامس الهجريّين تطوُّ
العنبر والكافور والقرنفل العطريّ والزئبق، وأدْخَـلُوا مُس�تحضراتٍ طبيّـةً جديدة، وكانَ من أهـمِّ الأعمال التجاريّة 

بين إيطاليا والشرق الأدنى استيراد العقاقير العربيّة، وكانَ العربُ أوّلَ مَـنْ أنشأ 
مخ�ازنَ الأدوي�ة والصيدلي�ات، وهـم الذينَ أنشَ�ؤُوا أولَ مدرس�ة للصيدلة، 

وكتبُوا الرسائلَ العظيمةَ في علم الأدوية، وقد استخدمَ أطبّاءُ الحضارة 
العربيّة التخديرَ بالاستنشاق في بعض العمليّات الجراحيّة.
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كُـتُـب

ورقةٌ مكتوبٌ عليها بحروف سحريّة، ومعَ مرور الزمن ظهرَتْ في شَـكْـلِ 
ن�ةً بالألوان كلّها، تحملُ كتُب�اً وقصصاً مُـمتعة.  نبتة، ثـمّ أصبحتْ ش�جرةً مُلوَّ

لنكتشفْـها معاً في قصة »شجرة الكتُب« من سلسلة »أطفال مبدعون«.
قصة ورسوم: نايا بكر.

صوتُ زقزقة قريبٌ من غرفة ريحان وبيلسان، لكنّهُ لم يكُنْ صوتَ عصافير 
الصباح. بعدَ البحث والتفكير، اكتش�فا أنّـه�ا زقزقةُ عصافيرِ بَطْنَـيْـهـمـا لـمّـا 

شعرا بالـجُوع. لنقرأ معاً قصة »زقزقة« من سلسلة »أطفالنا/ قصة«.
قصة ورسوم: ناديا داوُد.

أضواءٌ س�اطعة، لها ذيولٌ طويلةٌ مضيئة تعبرُ في الس�ماء س�ريعاً مثل شُعلةِ 
هبُ التي ينتظرُها سنجوب ليتـمـنّـى أمنية. نتعرّفُ  النّـار، ثـمّ تختفي. إنّها الشُّ

هب« من سلسلة »أطفالنا/ علوم«. الـمزيدَ في قصة »سنجوب ينتظرُ الشُّ
رسوم: صباح كلا. 		 قصة: نغم حامد.

مغام�رةٌ جميلة يخوضُها تلامي�ذُ الصفِّ الأول في رحلة مدرس�يّة إلى غابة 
الظِّالل. لنس�تمتعْ مع�اً بق�راءة قصة »رحلة مدرس�ية« م�ن سلس�لة »أطفالنا/ 

إبداعات«.
رسوم: رامي الأشهب. 		 ترجمة: علا حمود.

غابةٌ خضراء واس�عةٌ ومهيبة. أشجارٌ ونباتاتٌ وأعش�ابٌ لا تُـحصى، تعبقُ 
منها رائحةٌ طيّبة. عالـمٌ قائـمٌ بذاته. إنّـهُ عالـمُ الحشرات الذي نتعرّفُـهُ معاً في 

قصة »مدرسة الأصدقاء« من سلسلة »مكتبة الطفولة«.
رسوم: مي الحلواني. 		 قصة: هند مصطفى.

ألوانٌ ورسومٌ، معلوماتٌ وخيالٌ، 
هر... في مكتبتِنا هذا الشَّ

شجرةُ الكتُب

سنجوب
هب ينتظرُ الشُّ

رحلةٌ مدرسيّة

زقزقة

مدرسةُ الأصدقاء

إعـــــــداد: ســـــــلام الحمـــــــد

ـبّ رُ الطِّ تطـوُّ



رسوم الغلاف: رنا قويدر

الطُّفولةُ كتابٌ مُـمـتـلـئٌ بكُـلِّ ما هو 
جمي�لٌ ولطيف. تطيرُ مِـنْ بينِ صفحاتهِ 
نةٌ وأحلامٌ  عصافيرُ بريئةٌ وفراشاتٌ مُلـوَّ
وآم�الٌ لا نهايةَ لها، وتتعالـى منهُ أعذبُ 
الـنَّغمات، وتَـغْـمُـرُ مُـوس�يقاهُ الرائعةُ 

الـقُلوبَ والأرواح.


