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لين طفلةٌ لطيفة، عمرُها تسعُ سنوات، مجتهدةٌ في دروسها، 
تح�بُّ اللعبَ مع الحيوانات، وتهوى الرس�مَ والتلوين، لكنَّ 
لديها مُش�كلةً واحدة، وهي أنه�ا لا تحبُّ تناوُلَ الخضراوات 

والفاكهة.
ف�ي أحد الأي�ام، بعد أن ع�ادت لين من المدرس�ة، وبدّلت 
�ها بكوب  ملابسَ�ها، وغس�لت وجهَ�ه�ا ويديه�ا، جاءته�ا أمُّ
م�ن عصي�ر الفري�ز بالش�وكولاته، ولك�نْ كالع�ادة، رفضتْ 
لي�ن تناوُلَ�ه، ونهضت لتش�ربَ كوباً من الش�وكولاته الباردة 
ال�مُح�لّاة، ث�م ع�ادت لتقرأ قصّةً من القص�ص ال�مُلوّنة التي 

في مكتبتها. 
ش�عرتْ لين بالنُّ�عاس، فاتّ�كأت قليلًا، ورأتْ نفسها تدورُ 

في دوّامة بسرعة كبيرة جداً، فأخذتْ تصيح: 
وار. أين أنا؟! أوقفوني أرجوكم!  واااا! أشعرُ بالدُّ

وارُ، ووجدتْ لين نفسَ�ها وسطَ بستان كبير  وفجأةً، زالَ الدُّ
يحت�وي مزروع�اتٍ مُ�تنوّع�ةً وأزه�اراً مُلوّنة، فأخ�ذت تقفزُ 
بف�رح من مكان إل�ى آخ�ر، وتتأرجحُ بين أغصان الأش�جار، 
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وتشمُّ رائحةَ الأزهار العَطِ�رة، وتُطاردُ الفراشاتِ هنا وهناك. 
بع�د وق�ت قصير، ش�عرت لين بالج�وع، فقال�ت: كم أنا 
جائع�ة! آه لو أحصلُ على كوب من الش�وكولاته ال�مُفضّلة 

لدي! 
تلفّت�تْ لين حولها، فلمح�تْ من بعيد بيت�اً صغيراً أخضرَ 
اللون، يعلوهُ قرميدٌ أحمر، فبدأت تركضُ نحوَه، وهي تقول: 

لا بُدّ أن أجدَ طعاماً لذيذاً هناك.
دخلت لين البيتَ، فش�اهدَتْ غرفةً واسعة تتوسّطُها أريكةٌ 
صف�راءُ الل�ون، وأمامه�ا تلفازٌ قدي�م، وإلى جانبهم�ا طاولةٌ 
مس�تديرة تُ�حيطُ بها خمس�ةٌ من الكراسي زرقاءِ اللون، وقد 

عُ�لِّ�قَتْ على الجدران صورٌ لنباتات مختلفة.  
لاحظتْ لين نوراً س�اطعاً من غرف�ة ثانية في نهاية ال�ممرّ، 

وهذا ما أثارَ فُضولَ�ه�ا، فتوجّهتْ نحوَها.
ذُهلتْ لين ل�مّ�ا رأت أربعةَ أسِ��رّة، تنامُ على أوّلها موزةٌ، 
في حين تنامُ دُرّاقةٌ على الثاني، وتُ�فّ�احةٌ على السرير الثالث، 

أمّا السريرُ الرابع فقد استلقَتْ عليه برتقالة. 
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كانتْ لهذه الفاكهة أحجامٌ كبيرة، ولكُ�لٍّ منها يدان وقدمان 
وف�مٌ وعينان.

ركض�تْ لين خ�ارجَ الغرفة، وهي تقول: أن�ا لا أحبُّ هذا 
المكان. ليسَ فيه إلّا الفاكهة.

وفجأةً، سمعتْ صوتاً يقولُ لها: أهلًا بك يا لين! 
توقّف�تْ لي�ن ف�ي مكانها، والتفت�تْ إلى مص�در الصوت، 
فرأت الموزةَ قد نهضتْ من سريرها، ووقفت أمامَ�ها، وهي 

تقول: مرحباً بك في بيتنا يا لين! 
سألتْ لين بدهشة: كيفَ عرفتِ اسمي أيّ�تُ�ها الموزة؟! 

أجاب�ت الم�وزة: نح�نُ، الفاكه�ة والخض�راوات، نعرفُ 
أسماءَ الأطفال جميعاً، لأننا نُ�ح�بُّهم.

رّاق�ةُ والتُّ�فّ�احةُ  وف�ي أثناء حديث الموزة، اس�تيقظَت الدُّ
والبرتقال�ة، ووقَ�فْ��نَ إل�ى جانب لي�ن، وقُ�ل�نَ لها بصوت 

واحد: أهلًا وسهلًا بك في بيتنا يا لين! 
هولُ على وجه لين، ثم انتابَ�ه�ا شعورٌ من الطُّمأنينة  بدا الذُّ

والسعادة، فابتسمَتْ، وقالت: 
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أعتذرُ إليكُ�نّ لأنني دخلتُ بيتَ��كُ�نّ دُونَ إذن.
قال�ت التُّ�فّاح�ة: لا ب�أسَ يا لي�ن! نحنُ نعرفُ أن�ك طفلةٌ 
مُ�هذّبة، ونُ�حبُّ�ك على الرغم من أنك لا تُ�حبّينَ الخضراواتِ 

والفاكهةَ، ولا ترغبينَ في تناوُل�ه�ا.
�لُ الشوكولاته مع البسكويت لأنّ�ها لذيذةٌ  قالت لين: أفضِّ

جداً.
رُبّ�م��ا  وقال�ت:  عريض�ة،  ابتس�امةً  البُرتقال�ةُ  ابتس�مت 
كانت الش�وكولاته أكث�رَ حلاوةً م�نّ�ا، لكنّ�ه�ا لا تُقدّمُ إليك 

الفيتامينات وال�معادنَ الضرورية لنُ�مُ�وِّ جسمك وعقلك.
رّاقة: ألا ترغبينَ، يا لين، في أن تكبري، وتُصبحي  قالت الدُّ
أجملَ وأذك�ى طبيبة في العالم؟ نحن نعل�مُ أنك ترغبينَ في 

أن تُ�صبحي طبيبةَ أطفال.
وفجأةً، رنَّ جرسُ البيت، فتقدّمت الموزةُ، وفتحت البابَ، 

فإذا هي صديقتُ�هم ال�خِيارَة.
قالت ال�خِيارة: مرحباً يا صديقاتي؟! 

قالت الموزة: أهلًا وسهلًا بك يا خيارة! تفضّلي.
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قال�ت الخي�ارة: اليوم عيدُ مي�لاد حبّة البطاطا، وس�نُ�قي�مُ 
له�ا احتفالاً ف�ي س�احة المدينة بعد س�اعة م�ن الآن. أرجو 

حُضورَكُ�نّ!
أجابت الموزة: بكلِّ تأكيد.

صنعَ�ت الصديق�اتُ ب�مُس�اعدة لي�ن إط�اراً أحم�رَ، ث�م 
وضع�نَ داخلَ��هُ ص�ورةً قديم�ة جمعَ�تْ�هُ�نَّ بحبّ�ة البطاطا، 
�فْ�نَ�ه�ا، ووضَعْنَ لها ش�ريطاً مُلوّن�اً، واتّ�جهْ�نَ معاً  ث�م غَ�لَّ

بصُحبة لين إلى ساحة ال�مدينة.
في طريقهنّ إلى الحفل، سألت لين: ما اسمُ هذه المدينة؟ 
أجابت التُّ�فّاحة: مدينةُ الخيرات، فنحنُ الثِّ�مار رمزُ الخير 

والعطاء. 
يرَ مع صديقاتها  ه�زّتْ لين رأسَ�ها بإعجاب، وتابعت السَّ

إلى أنْ وصَلْ�نَ إلى ساحة المدينة.
والبطّيخ�ةَ  والفُليفل�ةَ  الأناناس�ةَ  لي�ن  ش�اهدَتْ  وهن�اك 
والباذنجان�ةَ وحبّةَ البندورة وعُنقودَ العنب والبصلة، وغيرَها 
من الخضراوات والفاكهة التي تعرفُ�ها، كما رأتْ في وسط 
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ة  الس�احة طاولةً عليها كعكةٌ من الش�وكولاته ال�مَحْشُ�وَّ
بالفاكه�ة، وعليه�ا ش�معةٌ حم�راء، وق�د وقف�ت خلفَ 
الطاول�ة حبّ�ةُ البطاط�ا، وه�ي تضعُ عل�ى رأس�ها قُ�بّعةً 

صفراء.
رحّبَت الخض�راواتُ والفاكهةُ بلين، ثم بدأنَ يُنشِ�دْنَ 
الأغني�ات ال�مختلف�ة، ويُطلِ�قْ��نَ الضّح�كاتِ العاليةَ، 
لُ دائرةً حولَ  ويَرقُصْنَ معاً، وأيديهنّ مُ�تش�ابكةٌ، وتُش�كِّ
حبّ�ة البطاطا، ولين تُرافقُهنّ في الرقص والغناء، ثم حانَ 
وقتُ تقطيع الحلوى، فاقتربت حبّةُ البطاطا، وأغمضت 
عينيه�ا، وت�منّ�تْ أمنيتَ�ه�ا الخاصّ�ة، ث�م نفخ�تْ عل�ى 

الشمعة، فانطفأت، وصفّ�قَ لها الجميع. 
أخ�ذتْ كُلُّ فاكه�ةٍ قطع�ةً صغي�رةً م�ن الحل�وى، 
ث�م تقدّم�تْ لي�ن، وقطعَ�تْ قطع�ةً كبي�رة، فقالت لها 

التُّ�فّ�احة: 
لا تُ�كثري من الحلوى يا لين! سيُؤل�مُ�كِ بطنُ�ك. 
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لك�نَّ لي�ن ل�م تس�تمعْ إل�ى التُّ�فّاح�ة، فق�د كان�ت كعكةُ 
الش�وكولاته لا تُ�قاوَم. وهكذا، تناولت لي�ن القطعةَ الثانية، 
ث�م الثالثة، م�ن دون أن تُصغ�يَ إلى تحذي�رات الخضراوات 
والفاكه�ة، ول�م تم�ضِ س�اعةٌ، حت�ى ش�عرتْ لي�ن بألم في 

مَ�عِ�دَتِ�ه�ا، فراحتْ تصيح: بطني! بطني يُؤل�مُ�ني.
تبادلت الفاكه�ةُ والخضراواتُ النظراتِ، ثم قالت الموزةُ 

للين: هذا نتيجة الإكثار من الشوكولاته والحلوى. 
��ن، فقال�ت لها حبّةُ  بع�د قليل، بدأت لين تش�عرُ بالتَّ�حسُّ
البطاط�ا: الإكثارُ م�ن الحلويات يضرُّ بصحّت�ك، لكنّ�ك لم 

تست�معي إلينا. 
أطرقت لين خجلًا أمامَ الخضراوات والفاكهة، ث�مّ قالت: 

لن أُك�رّرَ ذلك م�رّةً ثانية.
تحرّك�تْ لين في فِ�راش�ها، وفتحتْ عينيها، ف�رأتْ أنّ�ه�ا 

على سريرها في البيت، فقالت لنفسها: 
ما هذا الحل�مُ العجيب؟! 

ثم ابتسمتْ، وقالت: لكنّ�هُ حل�مٌ جميلٌ جداً.
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نهض�ت لين م�ن فراش�ها، واتّ�جهتْ نح�وَ المطبخ، ثم 
�ها: أين عصيرُ الفاكهة يا أمّ�ي؟!  قالت لأمِّ

دهش�ت أمُّ لين، ثم ناولتْ ابنتَ�ها كوبَ العصير. أخذتْ 
لين الك�وبَ، ووضعت فيه قليلًا من الش�وكولاته، وقالت 
�ها: من الآن فصاعداً، س�أكتفي ببعض الشوكولاته مع  لأمِّ
ك�وب من عصي�ر الفاكهة الطبيع��يّ، وس�أتناولُ قليلًا من 

الحلوى بينَ يوم وآخر. 
ها: استغربت أمُّ لين سُلوكَ ابنتها، وتساءلتْ في سرِّ

ما ال�ذي غ�يَّ�رَ رأيَ�ه�ا؟ لا يُ�ه��مّ. ال�مُه�مُّ أنّ�ها تتناولُ 
عصيرَ الفاكهة ال�مُفيد. 

فرحت الأمُّ كثيراً لأنّ ابنتها قد غيّرتْ سُ�لوكَها، وبدأت 
تتن�اولُ الفاكه�ةَ والخض�راوات ال�مفي�دة، ولا تُكثِ��رُ من 
الحلوى والشوكولاته. ليسَ هذا فحسب، بل بدأت تتناولُ 
كلَّ ش�يء باعتدال حِفاظاً على صحّته�ا، وما رآها أحدٌ إلّا 
قالَ لها: ما أجملَ�كِ يا لين! أنت قويّةٌ ونشيطةٌ دَوْماً. ما سرُّ 

هذه الصّحّة ال�جميلة؟! 
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