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تس�كنُ فيفي�كا بيتاً مُ�طِ�ّ�ً على حق�ل مزروع بأزه�ار دوّار 
الش�مس، وتحبُّ الخ�روجَ بصحب�ة كلبيها وقطّته�ا لرؤيته كلَّ 
صب�اح والاس�تمتاع بمنظ�ر الأزه�ار، وه�ي تتماي�لُ بأقراصها 

ال�مُمتلئة بالبذور وبألوانها الزاهية.
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ذاتَ يوم، قرّرتْ فيفيكا رَسْ��مَ حقل دوّار الشمس في لوحة 
جميل�ة، فراقبَ�تْهُ ف�ي فترة بعد الظهي�رة، فرأتْ أزه�ارَهُ تتوجّ�هُ 
بأقراصها نحوَ الش�مس التي تتوسّ�طُ الس�ماءَ الزرقاء الصافية، 
وتس�اءلتْ عن س�رِّ اس�م هذه الزهرة، وعن ع�قتهِ بكونها تُشبهُِ 

الشمس.
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ل�مّ�ا حلَّ المس�اءُ رأتْ فيفيكا مِ�نْ نافذة غُرفتها أزهارَ دوّار 
الشمس، وهي تتمايلُ معَ النسيم العليل. قالتْ لقطّتها: يبدُو أنّ 

هذه الأزهارَ تريدُ النومَ مثلك تماماً.
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ع�ادتْ فيفيكا إلى البيت، وبدأتْ برس�م لوحتها، فرس�مَت 
الش�مسَ عالي�ةً في الس�ماء كم�ا كانت تب�دو في الظهي�رة، ث�مّ 
رس�متْ أزهارَ دوّار الش�مس بأقراصها الناعسة التي تريدُ النومَ 

كما كانت تبدو في المساء.
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وف�ي صب�اح الي�وم التال�ي، ذهب�تْ فيفي�كا إلى حق�ل دوّار 
الش�مس لترى م�ا إذا كان رس�مُ�ها للأزهار صحيح�اً ومُطابقاً 

للحقيقة أم لا، لكنّ�ها فُوجِئَتْ، وقالت:
يبدو أنني قد رسمتُ الحقلَ بطريقة خاطئة، فالأزهارُ ليست 
ناعسةً، ولا تريدُ النومَ كما كانت البارحة. سأعيدُ رَسْ�مَ اللوحة 

مُ�جدّداً.
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لقد استيقظت الأزهارُ، وبدَتْ في حالةِ صحوٍ ونشاط، وهو 
م�ا يب�دو عَ�كْ�سَ ما رس�مَ�تْ�هُ فيفي�كا في لوحته�ا التي ظهرت 

الأزهارُ فيها ناعسةً ونائمة.
قالتْ لنفسها: سأرسمُ�ها بصورة صحيحة كما تبدو الآن.
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ذهب�تْ إلى الحقل مس�اءً، وأعادَتْ رَسْ��مَ الأزهار كما 
تبدو، وفي الصباح التالي ركضَتْ إلى الحقل للتَّ�حقُّ�ق 
م�ن لوحتها الجديدة، لكنّ�ه�ا فُوجئتْ، وقالت 
ب�حُزن: كي�فَ يُ�مكنُ أن يكونَ هذا؟! 
أتري�دُ الأزه�ارُ إغاظت�ي، أم أنَّ 
لُ�ه�ا  هن�اك قُ�وىً خفيّ�ةً تُ�حوِّ

هكذا؟!
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لك�نَّ الفُضولَ دف�عَ فيفيكا إلى تس�لُّق أعلى 
س�أراقبُ  تق�ول:  وه�ي  الحق�ل،  ف�ي  ش�جرة 

كاتها كُ�لّها. تحرُّ
أصبحتْ فيفيكا تُراقبُ أزهارَ دوّار الش�مس 
بعناي�ة، وترس�مُ�ها كلَّ يوم، واس�تمرّتْ كذلك 
مُ�دّة أس�بوع، وف�ي الختام نظرَتْ إل�ى لوحاتها 
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جميعاً، وعرفَتْ س�رَّ انتقال قُرصِ الزهرة وتغيُّ�ر ش�كله، وأنّ�هُ 
لم يكُنْ س�حراً، بل كان رغبةً من دوّار الش�مس في اتّباع قُرص 

الشمس.
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مس قُرصَ الشمس؟ لماذا تتبعُ أزهارُ دوّار الشَّ
تتبعُ هذه الأزهارُ قُرصَ الش�مس لاحتوائه�ا خ�يا تدفعُ�ها 

نحوَ الشمس، إذ تستخدمُ ضوءَها لتحضير غذائها. 
ظاهرةُ التتبُّع الشمس�يّ ل�دى هذه الأزهار مُ�تعلّقةٌ بالس�اعة 
�لوكيّة مُ�رتبطٌ بس�اعة  البيولوجيّ�ة له�ا، فبع�ضُ التغيُّ�رات السُّ

داخليّة كتلك التي لدى الإنسان.
تتوقّ�فُ الأزه�ارُ بع�دَ نُضجه�ا ع�ن تتبُّ�ع الش�مس، وتبقى 

رق.  مُواجهةً لجهة الشَّ
م�عَ مغيب الش�مس، تكونُ الأزه�ارُ غيرُ الناضج�ة مُواجهةً 
لجهة الشّرق، وحينَ تبدأ الشمسُ بالشروق تبدأ الأزهارُ بتتبُّعها 
لحركة الش�مس من ال�مش�رق إلى ال�مغرب، وف�ي أثناء الليل 
�هَ�ها إلى الش�رق لكي تبدأ صباحَ اليوم  تُعاودُ بحركة بطيئة تَوجُّ

التالي دورةً جديدة.
روريّ أنْ تتبعَ النباتاتُ ك�لّها قُرصَ الش�مس،  لي�سَ من الضَّ

كما تفعلُ أزهارُ دوّار الشمس.
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