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ـ�وَر  أحبّـت�ي الأطف�ال! عالـمُـك�م ب�ريءٌ ومُـمتل�ئٌ بالصُّ
الجميل�ة. تُـحلِّـقُونَ في خيالكم اللطي�ف نحوَ ما تُـحـبُّونَ وما 
يجعلُـكم فرحين. ليست الشوكولاته والسكاكر والحلوى هي 
كلّ ما تُـحـبُّون، ولس�تُـم تطمحونَ إلى أن تبنوُا عالـمـاً ش�هـيّاً 
منه�ا فحس�ب، بل ثـمّـ�ةَ أش�ياءُ كثي�رةٌ تُـحـبُّونَـه�ا، وترجُونَ 
تحقيقَـه�ا. تُـحـبُّ�ونَ مثلاً أن تزرعُ�وا الس�عادةَ ف�ي أيِّ م�كان 
تَـحلُّونَ فيه. تُـحـبُّونَ من يُشعِرُكم بالسعادة أيضاً، ومن يستمعُ 
إليكم، ويفهـمُـكم، ويرس�مُ لكم عالـمـاً من البهجة والـمرح. 
تُـحـبُّ�ونَ أن تكون�وا مُـتفوّقين في دراس�تكم وناجحينَ دائماً. 
تُـحـبُّ�ونَ أن يك�ونَ لك�م أصدق�اء تتعاوَنُونَ معه�م، وتلعبون، 
وتَـمضُونَ معاً نحوَ مس�تقبل مُش�رق بهـيّ. تُـحـبُّونَ وطنـَكم، 
وترجُونَ لـهُ الازدهارَ والأمان. تُـحـبُّونَ وتُـحـبُّون... فالـمحبّةُ 
ه�ي الطريقُ الذي يُوصِلُـكم إلى ما في�هِ الـخير والـجمال. لقد 
حاول�تْ لوحةُ غلاف هذا العدد من مجلّة أس�امة أن تُعبِّـرَ لكم 
عن تلك الأفكار، وأنا واثقٌ بأنّـها س�تَصِلُـكم، وأنتُـم تتأمّـلُونَ 

تفاصيلَ الغلاف.

قحطـــــــان بيـــــرقـــدار



سينــاريـــــو
اً ورةُ مغامراتٍ وعِبَر القطارُ عندما تنطقُ الصُّ

البُـخاريّ
قصة وسيناريو ورسوم: حسام وهب 35
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أمّـي! سيسيرُ القطارُ البُـخاريّ القديم إلى الجبال في رحلة واحدة 
كلّ أسبوع. أرجوكِ دعيني أذهب!

أنا وأبوكِ مشغولانِ كثيراً. 
سأسألُـهُ إنْ كانت هُـناكَ طريقةٌ 

لذهابك بأمان.

 إنّـهُ قطارٌ وما القطارُ البُـخاريّ؟!
يسيرُ بوساطة 
بُـخار الـمـاء.

إنّـها قاطرةٌ تَـجُـرُّ عرباتٍ عدّة، 
تعملُ بوساطة ضغط البُـخار
 الذي ينتجُ من غليان الـمـاء.

إممم... أينَ يغلي؟ وكيف؟

في القاطرة وعاءٌ كبير يُسمّـى الـمرجل، 
ـنُ الماءُ فيه باحتراق الوقود،  يُسخَّ

ثـمّ يتصاعدُ البُـخارُ الذي يكونُ مضغوطاً  
  ليُسبِّبَ تحريكَ أجزاء معدنيّة

            تجعلُ العجلاتِ
                       تدُور.

خان! إنّـهُ يُطلقُِ كثيراً من الـدُّ قالت أمّـي إنّ في استطاعة أبي إيصالـي إلى الـمحطّة،
 وستكونُ عـمّـتي التي تسكنُ الجبلَ في انتظاري، 

        كي أعودَ معها في الحافلة.

شكراً يا أبي! سنلتقي مساءً.

 انتبهي لنفسك، ولا تَـمُدّي رأسَكِ من النافذة.

احذري يا ليلى! لقد نبَّـهكِ أبوك.

يجبُ أن أرى كيفَ يخرجُ 
خانُ من المدخنة. الدُّ

إنّـهُ دُخانٌ كثيفٌ ورائع.

 ادخُـلي يا صغيرة! 
 يجبُ أن أُنظِّـفَـهُ كي تعرفَني عـمّـتي.ستُؤذينَ نفسَك!

 إنَّ وجـهَـكِ أصبحَ مُـختلفاً.

ليلى! ماذا حدثَ لوجهك؟!

خان!  لا شيء. إنّ القطارَ يُطلـِقُ كثيراً من الـدُّ



ـــــــــة قصَّ
مُترجمة

الحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل

رسوم: نهى العثمان ترجمة: كاتبة كاتبةقصة: أنوسكا ألبوز

من حصلَ 
على الفاكهة؟

عاشَ خمسةُ أفيال بعيداً جدّاً في قلب الغابة، حيثُ نـمَـتْ أنواعُ الفاكهة جميعها، والأفيال كانت تُـحبُّ الفاكهةَ 
كثيراً.

أح�بَّ الفي�لُ الأول أكْلَ المانجو، وأحبَّ الفيلُ الثاني أكْلَ جوز الهند، أمّا الفيلُ الثالث فقد أحبَّ الكيوي، وكانَ 
لُ الأناناس. الفيلُ الرابع مُولعاً بالموز، والفيلُ الخامسُ يُفضِّ

ذاتَ ي�وم، اكتش�فت الأفيالُ ش�جرةً جديدة وجميلة وطويلة ج�داً، وعليها ثمارٌ جميلةٌ لم تـ�رَ مثلها من قبل، فقد 
قَـها. كانت مُـمتلئةً وذهبيّة، وبَدَت لذيذةً، وأرادت الأفيالُ تذوُّ
هتفَ الفيلُ الأوّل: انظرُوا إلى الأعلى! هذه الفاكهةُ لي أنا. 

ظنَّ أنّهُ يستطيعُ التقاطَـها، لذلكَ، بدأ ينفخُ بكُلِّ ما أوتـيَ من قوّة، لكنَّ الثمرةَ لم تتحرّكْ قيدَ أنْـمُلة.
وفي هذه الأثناء، تسلّقت الشّجرةَ خمسُ نملات، وقد بذلتْ جهداً: 

هوب، هوب، هوب...
هتفَ الفيلُ الثاني: هذه الفاكهةُ لي أنا. 

ظنَّ أنّ فكرتَهُ رائعة، وهي الطيران، وتخيّلَ طعمَ الفاكهة اللذيذة في فمه، وقال: 
تعالي! سأصلُ إليك.

لكنَّهُ سقطَ أرضاً، فلم تكنْ فكرتُهُ جيّدة.
ـقَها:  في هذه الأثناء، تابعت النملاتُ الخمسُ تَسلُّ

هـيّا يا أصدقاء! نكادُ نصل.
هتفَ الفيلُ الثالث: هذه الفاكهةُ لي أنا.

وتصوّرَ أنّهُ أذكى بكثير من الفيلَينِ الأوّل والثّاني، وبدأ بالتَّسلُّـق.
ـعَ نفسَهُ قائلًا: إنّني قادم. شجَّ

لكنّهُ لم يستطعْ مُتابعةَ التسلُّق، وتزحلقَ على جذع الشجرة.
حينها، أوشكت النّـملاتُ الخمس أن تصل. قالت نملة: 

لنَـعُـدَّ معاً، ونقفز! واحد، اثنان، ثلاثة، أربعة، خمسة...
�جرة، وصرخَ  بدأ صبرُ الأفيال ينفدُ، وازدادَ جوعُـها كثيراً، حتّى قرّرَ الفيلُ الرابع أن يتهـوّرَ راكضاً في اتّـجاهِ الشَّ

كُلُّ فيل: إنّها لي...
ك، فهي الآن ملكٌ للنـّملات  وبع�دَ ذلك، وقبلَ أن يُـج�رّبَ الفيلُ الخامس حظَّـهُ، بدأت الفاكهةُ الجميلة بالتَّـحرُّ

الخمس التي كانت تحملُـها معاً.
قالت النّـملاتُ: المعذرة! هذه الفاكهةُ لنا.

نظ�رت الأفيالُ إليها بدهش�ة، ثـ�مّ قالت فيما بينها: لماذا لـ�م نُـفكّــرْ في أن نعملَ على نح�وٍ مُـنظَّـم كما فعلت 
النّـملاتُ التي عملتْ مُـتّحدةً ومُـنظَّمة؟ هـيّا بنا نُوحّد جُهودَنا وننفخ معاً لنحصلَ على الفاكهة! 

وبذلك، تمكّنت الأفيالُ أخيراً من أكْـلِ الثمار اللذيذة.
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ذو  أخضــ�ر  نبـــ�اتٌ 
ف�ي  ولذي�ذ  مُـميّ�ز  طع�م 
ف�ي  يُش�بهُ  �لَطة،  السَّ طب�ق 
اس�تخدامه نب�اتَ الخ�سّ، 
م�ع اختلافهما في الش�كل 
والطع�م. يتمي�زُ بش�عبيّـته 
الواس�عة في العالم العربي 
لفوائ�ده الكثي�رة والنكه�ة 
لَطات  التي يضيفُها إلى السَّ

المتنوعة. 
لـمزيد من المعلومات 
الجرجي�ر،  نب�ات  ع�ن 
دعــون�ا نقرأ ه�ذا الـمقالَ 

يا أصدقاء!

نبـــات وحيــاة
ســرُّ الـحيـــاة في بـــرعـمٍ نضيــر

إعداد: أمينة الزعبي

الـجرجير

نباتَ  تُـميّ�زُونَ  هل 
الجرجير بي�ن الخضراوات التي 

تُش�بـِهُـهُ حينَ تكونُ مصفوف�ةً بعضها 
إل�ى جانب بع�ض، أم أنكم لا تعرفونه؟ 

ف�ي  نح�ن  إلين�ا!  واكتبُ�وا  ابحث�وا 
انتظاركم.

ً
يُؤكَـلُ نيئا

نب�اتٌ ورقـ�يّ أخضر يُؤكَـ�لُ نيئ�اً، ويتمي�زُ بمذاقه الح�ادّ قليلًا 
واللذي�ذ أيض�اً، أمّ�ا أزهارُه فله�ا رائحةٌ قوي�ة ولونان هم�ا الأبيضُ 
لُ قطافه قبلَ ظهور ه�ذه الأزهار، لأنها تظهرُ حين  والأصف�ر، ويُفضَّ

يصبحُ الجرجيرُ قاسياً.

9أســامــة - العــــدد 839  نيسان 2023 مأســامــة - العــــدد 839  نيسان 2023 م8

أين ينـمو الـجرجير؟
ينـم�و الجرجي�ر ف�ي 
الترب�ة الــرطب�ة وعلى 
أطـراف الـجــــداول 
وتكثـــرُ  والقنـ�وات، 

زراعتُه في دُوَل حوض البحر 
ـه�ا  الأبي�ض الـمُتوسّ�ط، وتس�تطيعُونَ أيُّ
الأصدق�اء زراعتَـهُ ف�ي الـمن�زل داخلَ حوض 

صغير أو في مساكبَ زراعيّة.

فوائدُ كثيرة
يُع�رَفُ الجرجي�ر منذُ القِ�دَم بفوائ�ده الكثيرة، 
ونَـهُ »صحّة الجس�م«، لأنه  حت�ى إنهم كانوا يُس�مُّ
يمنح�ه القوّةَ والطاقة لغِن�اهُ بالفيتامينات والمعادن 
مث�ل الكالس�يوم والحدي�د والزنك والفوس�فور، 
وهو غنـيٌّ بالألياف التي تقي من الإمساك، كما أنه 

عر والكليتَين. يُعدُّ مفيداً جداً لتقوية الشَّ

أنواعٌ مختلفة
الرش�اد  مث�ل  للجرجي�ر  كثي�رة  أن�واعٌ  ثـمّـ�ةَ 
الم�ر،  والرش�اد  الش�توي،  والرش�اد  البس�تاني، 
والجرجي�ر الهن�دي، وجرجير الحج�ر، وجرجير 

اليابسة...



سينــاريـــــو
اً ورةُ مغامراتٍ وعِبَر ما سببُ وجود ثقبعندما تنطقُ الصُّ

 في الـجدار؟!
سيناريو: إيمي سلايتم قصة: كريستي باكستون

رسوم: رنا قويدر  ترجمة: ثراء الرومي

 لشاطئ فيه ثقبٌ جليديّ، اسـمُـها )إسيخالين(، أو مكان الضجيج، أو ثقب في الـجدار.
ٌ

 ساحليّة مُـجاورة
ٌ

قرية

لماذا هُـناكَ ثقبٌ 
في الـجدار 

يا أمّـي؟!

لماذا هُـناكَ ثقبٌ 
في الـجدار

 يا جدّتي؟!  

ما سببُ وجود ثقب 
في الـجدار 
يا عـمّـتي؟

إنّـهُ نافذةٌ
 إلى السّماء.

أمـرٌ مُـثيرٌ للاهتمام 
حقّاً!

ذلكَ مُـثيرٌ للاهتمام!

هذا الثقبُ يُتيحُ 
لأسلافنا أن يجدُوا 

طريقَـهُم إلينا 
عَـبْـرَه.

حسناً يا لونجيزا! 
لأنّ بـحّـاراً استخدمَ 

سمكةً عملاقة 
ليخترقَ الجدارَ، 
بحيث يستطيعُ 

الوصولَ إلى زوجتهِ 
وأطفاله. 

أمـرٌ مُـثيرٌ للاهتمام!

ما سببُ وجود ثقب في الـجدار يا مُـعلّـمتي؟

هذا مُـثيرٌ للاهتمام!

لأنّ الأمواجَ 
كانت تتحطّـمُ 

عندَ الصخرة منذُ 
ملايين السّنين، 

فحدثَتْ هذه 
الفجوةُ في الحجر 

الرملـيّ.
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قصة: رنا مجارسة

آيلا والعناية بالـحديقة

تعي�شُ آيلا مع أمها ف�ي بيتٍ ريفيّ صغير، له 
حديقةٌ جميل�ة ذاتُ أزهار يف�وحُ منها العبير. 

تهتـمُّ الأمُّ بالحديقة، وتعتني بمزروعاتها، 
وتح�اولُ تعليـمَ آيلا الصغيرة كيف 

تعتن�ي بنباتاته�ا، لك�نّ آيلا لم 
تُفضّ�ل  ب�ل  تهتــ�مّ،  تك�ن 

اللعبَ مع قطّتها.
واحتاجت   ، الأمُّ مرض�ت 

إل�ى الراح�ة، فطلب�ت إلى آيلا أن تعتنـ�يَ بالحديقة، وتس�قيها عند 
الحاج�ة، ولاحظ�ت الأمُّ بعدَ أيام، وه�ي تنظرُ من ناف�ذة غرفتها أنّ 
الحش�راتِ الصغيرةَ بدأت تنتش�رُ على نبات�ات الحديقة، فأخبرت 
آيلا بضرورة الاس�تعانة بجارهم الفلاح ليرُشَّ الـمُبيدَ الحش�ريّ، 

وإلا فإنّ الأزهارَ والنباتات ستذبُل.
ـها، وبقيت تتنزّهُ مع قطتها،  نسيت آيلا إخبارَ جارهم بما طلبتْهُ أمُّ

وتركت الحديقةَ بلا عناية، فذبلت أزهارُها، وفسدت نباتاتُـها.
حزنت الأمُّ بس�بب ما حلَّ بحديقتها، وشحبَ وجهُـها، وازدادت 

حالُـها سوءاً.
ـه�ا، وأحسّ�ت بضرورة  ش�عرت آيلا بالن�دم، وحزن�تْ لأج�ل أمِّ
الاهتم�ام بالحديق�ة ورعاية أمه�ا، فبدأت بس�قاية النباتات م�ع قطتها، 
وطلب�ت إلى جارهم رشَّ الـمُبيد الحش�ريّ على النبات�ات، حتّـى تعودَ 

الحياةُ إلى الحديقة.
شكرت الأمُّ الجارَ الطيّب، وسعدتْ بابنتها، وعانقتها بمحبّةٍ، شاكرةً 

لها عملَـها الـمُثمر.
همست آيلا لقطّتها مُـبتسمةً: صحيحٌ أننا سقينا الأزهارَ في الحديقة، 

لكنَّ الفضلَ في تَـفتُّـحِـهـا يعودُ إلى أمّـي الـحبيبة.

رسوم: رند الدبس
ـــــــــة قصَّ

الحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل

لماذا هُـناكَ ثقبٌ 
في الـجدار 
يا صديقتي؟

لأنّ سفينةً اصطدمتْ به، 
فتحطّمتْ، وأحدثَتِ الثقب.

إنّـهُ أمـرٌ مُـثيرٌ للاهتمام!

هل تعلمينَ سببَ وجود ثقب في الـجدار يا أختي؟!

وُجِـدَ هذا الثقبُ لكي يسمحَ لأخي لونجيزا 
بالاستمرار في طرحِ الأسئلة.
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إضاءات
ــورة... كي تكتمــلَ الصُّ

إعداد: رامه الشويكي

مسرحيّة
بعة« ـة والأقزامُ السَّ

ّ
»فُـل

كريم الجراح )9 سنوات(: 

»لـمّـا ذهبتُ إلى المسرحية شعرتُ بالسعادة لحضُورها مع أصدقائي. أحببتُ الشخصيات والألوان والموسيقا. 
كان�ت الشّاش�اتُ الخلفيّ�ة الـمُتغيّ�رة بحس�ب الـمش�هد مُـتنوّعة، وكانت خش�بةُ المس�رح واس�عةً، تتح�رّكُ عليها 

الشخصياتُ الـمُفضّلة لديّ بكُلِّ حيويّة«.

 نايا الطهاوي )9 سنوات(:

»سُررتُ بالرحلة إلى المسرح مع المدرسة الوطنية السورية. أمضيتُ وقتاً مُـمتعاً مع أصدقائي، وغنَّينا، ورقَصْنا، 
ـقْنا لأبطال المسرحية، وتناوَلْـنا الأطعمةَ اللذيذة، وستبقى هذه الرحلةُ ذكرى مُـميّزةً في حياتي«. وصَفَّ

وأنتم 
يا أحبّائي!

لـِ�مَ لا تَـزورُونَ مس�رحَ الطفل 
الجميل�ة،  المس�رحيّة  للع�روض 
وتعيشُ�ونَ مُـتع�ةَ التَّـجرب�ة؟ اكتبُوا 

إلين�ا ع�ن المس�رحيّات التي 
تَـحضُرُونَـها!

أحبّائي! تعالوا نُشارك أصدقاءَنا من تلاميذ المدرسة الوطنية السورية رحلتَـهُم إلى مسرح الـخيّام بدمشق، 
لة على خشبة المسرح؟ هيّا بنا! التي استمتعوا فيها بـمُشاهدة شخصيّاتهم الـمُفضَّ

لقاءات
ليا الحكيم )9 سنوات(: 

»لفتت انتباهي الألوانُ والش�خصيات، ولا س�يّـمـا الأقزام، لأنّـهُم مُـميّزُونَ ومُضحِكُ�ون. أعجبَـتْني الخلفيّاتُ 
ني كثيراً حضورُ المسرحية التي  المس�رحية الـمُتغيّرة، وسُ�ررتُ بوجودي بين عدد من الأطفال الـمُشاهدين. وسَ�ـرَّ
ورَ مع أبطال المس�رحية، وغنّيتُ  أعرفُ قصّتَها من قبل، وش�عرتُ بالـمُتعة حينَ رأيتُـها على المس�رح. التقطتُ الصُّ

أغنية )نحن الأقزام( بعد عودتي إلى البيت«.
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ـــــــــة قصَّ
الحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل

رسوم: رامي الأشهب قصة: هند مصطفى 

ـــــــــــؤي
ُ
قطــــــــارُ ل

تظهرُ من بعيد شاحنةُ العـمّ كامل الحمراء قادمةً إلى )الدّيرة(. تقفُ وسطَ الساحة الكبيرة، بينَ الخيام. 
كّاب دائماً. تنطلقُ صباح�اً، مُـحمّلةً بالحليب  إنه�ا الش�احنةُ الوحيدة التي تص�لُ إلى )ديرتنا(، وهي ممتلئ�ةٌ بالـرُّ

والـجُبن والسّمن، وتعودُ ظهراً، مُـحمّلةً بالأغراض والحاجيات. 
يركضُ لؤي وأصدقاؤُهُ الصّغار لـمُلاقاتها ومُشاهدة الواصلين بفضول، كأنهم ينتظرون أحداً ما. 

سألهم العـمُّ كامل: من تنتظرون يا أصدقائي الأطفال؟! الـجوُّ باردٌ اليوم! 
أجابَ لؤي: ننتظرُ بابا نويل يا عـمّ! 

ضحكَ العـمُّ كامل، وقال: لـم أسمعْ به من قبل. من يكون؟ 
أجابَ لؤي: إنّـهُ عجوزٌ ذو لحية بيضاء طويلة.

شاركت سعديّة في الحديث، قائلةً: يرتدي الأحمر، ويحملُ الهدايا والألعاب. 

وأضافَ جاسم: ويضعُ نظّارات أيضاً. 
استغربَ العـمُّ كامل، وسألهم: متى التقَيتُـمُوه يا أطفال؟!

ردَّ جاسم: لقد رآهُ لؤي في الـحُلم. 
ضحكَ العـمُّ كامل: هههههههه... في الـحُلم؟!

تابعَ لؤي كلامَه: نعم، وقد وعدَني بهديّة. 
س�ـألَ العـمُّ كــامل: هــديّة؟! ومـ�ا هذه الهديّة 

يا لؤي؟! 
أج�ابَ لؤي رافعاً يديه: قط�ار كبير مُلوّن، له 

صافرة: توووت... توووت... 
أضاف�ت س�عدية: نركبُ في�ه، ونحملُ 

معنا الأغنام. 
�داً كلامَـه�م:  وق�ال حمي�دو مُؤكِّ

وكلبت�ي ش�حرورة، س�تركبُ معنا 
أيضاً.

همسَ ل�ؤي، وعيناهُ تنظران 
إل�ى البعي�د: س�نزورُ العالم 

كل�ه، ونلع�بُ م�ع أطفال 
من بلاد بعيدة. 

اقتربَ جاسم من لؤي، 
عل�ى  ونس�يرُ  ل�ه:  وهم�سَ 

الجسر العالي. 
وَشْوَشَ�تْـهُم سعديّة: فوقَ 

النهر الكبير. 
فرح�اً،  صبح�ة  صاح�تْ 
وعدَن�ا  هييييي�ي!  وقال�ت: 

بزيارة )ديرتنا( قريباً. 
نظرَ إليه�م العـمُّ كامل، وهم 

يتهامَسُ�ونَ، وقالَ في نفسِه: ههههههه 
لعلّـهُ يأتي يوماً ما! 
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قصيــــــدة
غنّـيديـــــــــوانُ طفـولتنــا

ُ
لـحنين أ

عادَ الأطفالُ، وواحدُهم يُـمسِكُ الآخرَ في شكلِ قطار، ونادَوا جميعاً: تووووت... تووووت... 
اجتمَعُوا عندَ خيمة لؤي، وأحضرَ كلٌّ منهم عُلبةَ سردين فارغة، صنَعُوا لها عجلات، ورَبطُوها بالأسلاك. رسمُوا 
الطري�قَ بالعيدان في ش�كلِ س�كّة قطار. ملَـ�ؤُوا العُلبَ الفارغ�ة بالأوراق والرم�ال. فرحُوا كثي�راً بقطارهم الجديد 

الجميل، وهتفُوا: توووت... توووت... 
صار لدينا قطاران اثنان. قطارٌ نلعبُ به، وقطارٌ نحلـمُ به: تووووت... توووت...

رسوم: نداء علي شعر: فخر هواش

أغنيـــتي أُغنـّـي  للـــورد 
دُ أجمــلَ أشعـــاري وأردِّ
هـــدأتْ مـا  لفراشةِ حقلٍ 
الأزهــارِ عُطـــورَ  تشتـمُّ 
مُـنتشيـــاً يعلُـو  نبــق  للـزَّ
للمــــاءِ بســــــاقيةٍ جارِ
تُـهَـدهِــــدُهُ راقَ،  لنسيـمٍ 
كالطِّفــل غُصونُ الأشجارِ
مــدرسـةً تَـقْصِـدُ  للطِّفلة 
كـالوردةِ تزهُـو في الــدّارِ
جَـهِـلَتْ مــا  فيهـا  تتعلّـمُ 
الأنــوارِ بأحـلى  وتفيـضُ 
البـاحة تلـهُـو ضاحكةً في 
الأطيــارِ مثــــلَ  دُ  وتُغــرِّ
وتعــودُ لتكتُبَ واجبَـهـــا
تَـجـــدّ بإصـــرارِ وتَـجدّ 
مُـعلّمـةً ستصيــرُ  فغـــداً 
وتفـــوزُ بإكليـــلِ الغــارِ
يـحميـــكِ الله أيـــا قمراً
يا أجملَ مــن طيــرِ كنــارِ!

***
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الذي  العاديّ  بِّ  كالدُّ ليس  هو  لا،  الماء؟  دُبَّ  تعرفون  هل 
تعرفونه، بل هو كائنٌ شبه مجهريّ صغير يعيشُ في الطحالب وفي 
لا  التي  الأماكن  من  كثير  وفي  الـمُتجـمّدين  القُطبَين  وفي  الرمال 

نتوقّعُ أنها صالحةٌ للعيش. هـيّا بنا نتعرّف أكثر!

أسرار الطبيعة
في كُــلِّ خليَّـــةٍ منجــمُ أســـــرار

إعداد: لمى بدران

دُبُّ الـمـاء

ب
باتٌ كرويٌّ غري سُ

ه�ذه  تفتق�دُ  حي�ن 

الكائن�اتُ الظروفَ المناخية المناس�بة 

له�ا تدخ�لُ حال�ةً ش�بيهة بالم�وت، تتباط�أ في 

أثنائه�ا عملي�ةُ الاس�تقلاب إل�ى أن تنع�دمَ تقريب�اً، 

فتس�حب أرجُلَه�ا إل�ى داخ�ل جس�مها، ث�م تلت�فُّ 

غَر، مُـغلَّفةً بالش�مع، وحين  لتصبحَ كُ�رةً بالغةَ الصِّ

تعودُ الظروفُ الطبيعية المناس�بة لها تس�تعيدُ 

نش�اطها في دقائ�قَ أو في س�اعاتٍ 

قليلة.

أحـبّائ�ي! حتى يومنا هذا 
اكـتُشِ�فَ )١١٠٠( ن�وع من 
دبب�ة الم�اء، وصُـنِّف�تْ م�ن 
والـمُفيدة  اللطيف�ة  الكائنات 
للإنس�ان. اكتبُ�وا إلين�ا مزيداً 
م�ن المعلومات عنه�ا. نحن 

في انتظاركم.

أين يعيش؟ وعلى ماذا يتغذّى؟
يعي�شُ دُبُّ الم�اء في البيئات البحري�ة وفي المياه العذبة وفي البيئ�ات الأرضية الرطبة كالطحالب 

وأوراق الش�جر. إنّـ�هُ يعي�شُ ف�ي كلِّ مكان م�ن الكوكب تقريب�اً، في الغاب�ات المدارية، وف�ي المياه 

الـمُتجمّدة، وفي الرمال، وفي الفناء الخلفـيّ للمنزل بين أوراق الش�جر الرطبة. يتغذّى على س�وائل 

الخلايا الحيوانية والنباتية، إذ يمتلكُ أعضاءً أش�به بخناجر صغيرة تُـمكّـنُهُ من اختراق جسم الحيوان 

أو جدران الخلايا النباتية، ثـمّ يمتصّ الموادَّ الغذائية ويبتلعُـها.

كائنٌ مُـذهـل!
حيوانٌ مائـيّ ش�به مجهريّ، بطيءُ المش�ي، ذو جس�مٍ ممتلئ ومُـجزّأ ورأسٍ مُس�طّح. يقلُّ طولُـهُ 
ضه لدرج�ات حرارة مرتفعة  ع�ن مليمت�ر واحد، ومع ذلك يمكن�ه البقاء على قيد الحي�اة في أثناء تعرُّ
ضه لدرجات حرارة منخفضة تماماً تصلُ إلى  ج�داً تتج�اوزُ )150( درجةً مئوية، وكذلك في أثناء تعرُّ
تح�ت الصفر بكثير. لـهُ ثمان�ي أرجُل، لكلٍّ منها أربعة إلى ثمانية مخالب، ويمكنه الحياة لـمُدّة تصلُ 
ض  إلى ثلاثين عاماً من دون أيِّ مصدر للطعام أو الماء، كما يس�تطيعُ البقاءَ على قيد الحياة بعد التعرُّ

للإشعاع لآلاف المرات.
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بريد الأطفال
واحــــةُ الإبــــداع الطُّفــــولّي

أمّـي
أمّـي الحبيبة! بينَ يديك تُزهرُ القلوب، وتُبصرُ العيون، 

وتُض�اءُ العق�ول. يا جنّةَ النعي�م، وزهْرَ الري�اض! قُبلةٌ منك 
ني بالحنان والس�عادة، وابتس�امتُك تش�دُّ من عزمي، وتدفعُني  تمدُّ

إل�ى الدراس�ة بجدٍّ واجته�اد. أنت معي في كلِّ تفاصيل يومي. أحكي لك كلَّ ش�يء، وأس�تمعُ إلى كلامك العذب 
ونصـائحك التي تجعلُني أسيرُ دائماً في الدرب الصّحيح، فــأحقّقُ النجـاحَ، وأعيشُ بهناء وأمان. كم أنت عظيمةٌ 

ي�ا أمّـ�ي! من�ك أتعلّـ�مُ الـمُفي�دَ الناف�عَ ل�ي في 
حياتي، وأعرفُ ما لـم أكُـنْ أعرفُه، فيزدادُ 

الن�ورُ في قلبي وفي دربي. خبرتُك في 
الحي�اة تُعلّـمُني الكثي�ر، وتجعلُني 

أق�وى وأجم�لَ وأكثـ�رَ إص�راراً 
على بلوغ الأهداف النبيلة. 

لا أنس�اك يا أمّـي! تبقينَ 
مع�ي ف�ي كلِّ نفَس 
وأبقـى  أتنفّسُــــه، 
مع�ك، أس�اعـدُك، 
جُزءاً  إلي�ك  وأقدّمُ 
بس�يطاً مـمّـا قدّمتهِ 

بكلِّ  إلـ�يّ  وتُقدّمينَ�هُ 
سخاء.

الأميرةُ ذاتُ 
وت الـجميل الصَّ

كان�تْ هُـن�اكَ أمي�رةٌ تعيشُ في قص�ر كبير 
جداً. تستيقظُ كلَّ صباح، وتخرجُ إلى الحديقة، 
وتُغنـّي أغنيات جميلة، وتزرعُ الـحُبَّ والفرحَ 

والأمان في قلوب الأطفال لجمال صوتها.
مض�ت الأي�امُ، والأمي�رةُ تُغنّـ�ي للأطفال، 

لكنَّها في أحد الأيام مرضَتْ مرضاً ش�ديداً، ولم 
تَـعُدْ تستطيعُ الغناء. 

في صباح اليوم التالي، لـم تُـغَـنِّ الأميرةُ للأطفال، فحزنُوا لحالها، ولأنّـها لـم تُـغَـنِّ لهم في هــذا الصباح، عـمَّ 
الصمتُ المملكةَ، حتّى صوت ضحكات الأطفال اختفى بسبب 

حُزنهم على الأميرة.
بعدَ أيام قليلة، شُ�فيت الأميرة، واستعادَتْ قُـوّتَـها 
وعافيتَـها، واس�تيقظتْ ف�ي الصباح، وراحَ�تْ تُغنّـي 
بصوته�ا الجميل للأطفال، فعادَ الفرحُ والس�رور 
إل�ى  الابتس�اماتُ  وع�ادت  قلوبه�م،  إل�ى 
ش�فاههم، واحتفلُوا بش�فاء الأمي�رة وعودتها 

ت الأميرةُ بهم كثيراً. إلى الغناء، وسُرَّ

ماري روز الرحمان
 )10 سنوات(

فاطمة معن حسن
 )11 سنة(
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فنانو المستقبل
ة حريَّ في ريشتهم ألوانُ الطَّيف السِّ

زينة رزوق

جنى جمعة عاصم خديجة

خليل المحمود

أناسيا عمران

لجين سليمانعلي غانم

يوسف الخضررغد خديجةجوى منصور
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رسوم: غالية اليوسف

فْ اكتشفْ وتَعرَّ
رحلةٌ جديـدة ومعلومةٌ مفيدة...

إعداد: سمر تغلبي

4
عضــــلاتُـنـــــــــــا 

ــمُ الـمُـثيـــــر
َ
هـــذا العــــال

مرحب�اً يا أصدقائ�ي! كيف حالك�م؟ جئتُـكم اليوم بمزيد م�ن المعلومات 
ون؟ كم أحبُّ حماسَ�ـكم!  ح�ولَ عضلاتكم، ستُدهِشُ�كم. ه�ل أنتم مُس�تعدُّ

اقتربُوا لأحكـيَ لكم!

ـلُ فِـرَقَ عمل! العضلاتُ تُشكِّ
ع الإجابة عن هذا الس�ؤال، فحينَ تتكلّـمون تتحرّكُ عضلةُ اللس�ان  هل تعملُ كلُّ عضلة وحدَها؟ يُـمكنُـكم توقُّ

يَ معاً وظيف�ةَ النُّطق، وكذلكَ حينَ نكتبُ، أو نرس�مُ،  م�ع غيرها من عضلات الوجه لتُؤدِّ
أو نع�زف... وق�د تتعاونُ عضلاتٌ بعيدٌ بعضُه�ا عن بعض، فحين 

ونَ حبلاً مثلاً، تج�دُونَ أنّ عضلات الظه�ر والس�اق  تش�دُّ
وأصاب�ع القدمين تش�دُّ أزْرَ عضلات الذراعَين. وس�أوضّحُ 
لكم الأمرَ بمثال بس�يط لحركة تقوم�ونَ بها دائماً، وهي ثنـيُ 
الس�اعد. هل تجدونها حركةً مُعقّدة؟ إنها حركةٌ بسيطة، ومع 
ذلك تتع�اونُ عضلتان لإنجاز 

هذه المهـمّة البسيطة.

عضلتان مسؤولتان عن ثنـي السّاعد!
إنهم�ا عضلت�ا العَضُ�د، وتعلم�ونَ أنّ العَضُدَ هو ج�زءٌ من ال�ذراع يمتدُّ م�ن المرفق إلى 

الكت�ف. هات�ان العضلتان مختلفتان بالش�كل؛ فلإحداهما رأس�ان، وللأخ�رى ثلاثةُ رؤوس، 
ورأسُ العضل�ة ه�و الوترُ ال�ذي يربطُها بغيره�ا من أجزاء الجس�م كالعظام، وقد قلتُ لكم س�ابقاً 
إنّ العضلات الهيكلية ترتبطُ بالعظام. تقعُ العضلةُ ذاتُ الرأس�ين  ف�ي الناحية الأماميّة من العضد، 
ويتّص�لُ رأس�اها بعظ�م الكتف، وه�ي العضلةُ الت�ي نراها واضح�ةً عند الرياضيي�ن ولاعبي كمال 
الأجس�ام. أمّ�ا العضلةُ ثلاثيةُ الرؤوس فتقعُ ف�ي الناحية الخلفيّة من العضد، ويتّصلُ أحدُ رؤوس�ها 

بعظم الكتف، بينما يتّصلُ الرأسان الآخران بعظم العضد.

كيفَ تعملُ هاتان العضلتان؟
تعملُ هاتان العضلتان بش�كل مُـتعاكس، فحين تتقلّصُ العضلةُ الأمامية ذاتُ الرأس�ين، تنبس�طُ 

العضلةُ الخلفية ثلاثيةُ الرؤوس، والنتيجةُ هي ثنـيُ الساعد. 
أمّ�ا حين تنبس�طُ العضلةُ الخلفي�ة ثلاثيةُ الرؤوس، 

ف�إنّ العضلةَ الأمامي�ة ذات الرأس�ين تتقلّصُ، 
فيتمدّدُ الساعد.

هـيّا، اثنوا 

سوا  دُوها، وتلـمَّ سواعدَكم، ومدِّ

هاتين العضلتين لديكم! ماذا وجدتُـم؟ 

بالتأكيد استطعتُـم تمييزَ العضلتين في حالتَـي 

التقلُّص والانبساط. 

انتظرُوني لتعرفُوا أكثر! 

أحـبُّـكم. 
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ـــــــــة قصَّ
الحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل

رسوم: ورد سعود قصة: يسر اللحام

حـــذاءٌ جـــديـــــد
جل�سَ عم�ر وإخوتُه يُش�اهدُونَ التلفاز. قال�ت الأمّ: ما رأيكم في أن نأخُ�ذَ قالباً من الحل�وى، ونذهبَ إلى بيت 

الجدّة؟ 
ـبُوا بالفكرة، وأسرَعُوا إلى ارتداء ملابسهم، وسُرعانَ ما أصبحوا جاهزين. رحَّ

وقفُوا عندَ الباب ينتظرونَ عمر.
قالت الأمّ: هـيّا يا عمر! أسرعْ! ما الأمر؟

قال عمر: لا أدري يا أمّـي! أجدُ صُعوبةً في لبسِ حذائي. 
قال�ت الأمّ: أرن�ي! إممم... لقد كبرتَ وكبرتْ قدمُـكَ، وتحتاجُ إلى حذاء جديد. لا بأس، سنش�تري لك واحداً 

في طريق عودتنا. 
لـم يُعْجَبْ عمر بالفكرة، فهو يُـحبُّ حذاءَهُ الأزرقَ القديم كثيراً.

في طريق العودة، وعندَ بائع الأحذية، قالت الأمّ: 
هـيّا يا عمر! اخترْ حذاءً تراهُ جميلًا ويُناسبُ قدمَـك. 

قال عمر: لكنّني لا أرغبُ في تغيير حذائي، فأنا أحـبُّه. لا بأس، سأختارُ هذا الحذاءَ ذا اللون الأزرق. 
قال بائ�عُ الأحذية مُعت�ذراً: عُذراً، لقد 
نَـفِـدَ اللونُ الأزرق من هذا الحذاء. لدينا 
فقط اللونُ الأسود مـمّـا يُناسبُ قدمَـك.
الل�ونَ  أح�بُّ  لكننّ�ي لا  ق�ال عم�ر: 

الأسود. 
قالت الأمّ: حذاؤك يُس�بّبُ لك الأذى 

يا عزيزي! ألا تُؤلـمُـك قدماك؟!
تذكّـ�رَ عم�ر الألـ�مَ ال�ذي ش�عرَ ب�ه 
لـمّـا لبسَ ح�ذاءَهُ، وكيفَ ازدادَ في أثناء 
المش�ي، فم�ا كانَ من�هُ إلا أنْ هـزَّ رأسَ�هُ 

مُوافقاً.
قال�ت الأمُّ للبائع: من فضلك أعطنِا 

اللونَ الأسود من هذا الحذاء.

ف�ي الي�وم التالي، ذهبَ عمر إلى المدرس�ة، ولم يلبسْ ح�ذاءَهُ الجديد، وأصرَّ على لبسِ حذائ�ه القديم الأزرق، 
ولـمّـا عــادَ إلى المنزل، وجدَ قدميه قد توّرَمَـتـا، وش�عرَ بألم ش�ديد، فقالت لـهُ أمّه: لـِمَ لـمْ تلبس الحذاءَ الجديد 

يا عمر؟!
قال عمر: لا يُعجبُني لونُه.

ـهُ تكتبُ بقلم رصاص صغير جداً، وبصعوبة، وقد أشْعَرَها ذلكَ بألـم في يدها.  بعدَ قليل رأى عمر أمَّ
تعجّبَ عمر قائلًا: أمّـي! أليسَ لديك قلـم رصاص كبير جديد؟ لـِمَ تكتُبينَ بهذا القلم الصغير؟

قالت الأم: إنّني أحبُّ قلمي القديمَ يا عمر! 
ـهُ أن تُـخبرَهُ به. ابتسمَ عمر، وفهـمَ ما تُريدُ أمُّ

قالت الأمّ: من الجميل الحفاظُ على أش�يائنا والاحتفاظُ بها، لكنّنا نُضطرُّ إلى تركها حين تصبحُ غيرَ مُناس�بة لنا، 
مَ بخطواتٍ واثقة نحوَ الأفضل.  فلكُلِّ شيء وقتٌ، ولكلِّ شيء عُمرٌ، ولا بأسَ في تجريب الجديد كي نستطيعَ التقدُّ

قال عمر: حسناً يا أمّـي!
ـنَ من  ف�ي صب�اح الي�وم التالي، لبسَ عمر حذاءَهُ الأس�ودَ الجدي�د، وذهبَ به إلى المدرس�ة، فَـرِحاً، لأنّـ�هُ تـمكَّ

المشي والـجري مِـنْ دُونِ أن تُؤلـِمَـهُ قدماه.
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رسوم: رامز حاج حسين شعر: ليندا إبراهيم

ـم
ُ
قصّةُ حُـل قصيــــــدة

ديـــــــــوانُ طفـولتنــا

وبينـمـا أسيرُ في الـحُقولْ 
هولْ  أبصَرْتُـها تطيرُ في السُّ

وتَـنْـشُرُ الأملْ
هورْ رأيتُـها تُـقَـبِّـلُ الـزُّ

فرحانةً، تقولُ في سُـرُورْ:
ما أجملَ العملْ!

نَـهضْتُ من حُـلمي 
على وسادتي سُؤالْ
عن نَـحْـلَـةٍ نشيطةٍ 

صديقةِ الأطفالْ
يا حُـلْـمُ يا رفيقـيَ الـجميل!     

ادتي في دربـيَ الطَّويلْ زوَّ
لَسَوفَ تَـغْـدُو في غدٍ حقيقةً  

ونقطفُ النُّـجومْ
مِـنْ جَـنّـةِ الكُـرومْ 
ويُورِقُ الـمُـحَـالْ
على ذُرا الـخـيالْ 
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فكّر معنا
لنَحُـلَّ هــذي الـمسـألــة!

إعــداد: ديمـة إبـراهيـم

رسوم: كريم الكلسلي

حلول »فكّر معنا« للعدد 838 
من أسامة )آذار 2023(

حلُّ 
»لعبة الأرقام النّاقصة )سودوكو(«: 

حلُّ 
»دوائر وأرقام«:

لعبةُ الأرقام 
الـمُكرّرة 

)هيتوري(: 
علي�كَ في ه�ذه اللعبة أن 
تحذفَ الأرقامَ الـمُكرّرة في 

فّ والعمود. الصَّ

فوارق:
قد تظنُّ حينَ تنظرُ إلى اللوحتَين أنّـهُـما مُـتشابهتان، لكنَّ الحقيقةَ ليستْ كذلك، لأنّـكَ 

إذا دقّقتَ النظرَ إليهما فستجدُ )21( فارقاً بينهما. حاول اكتشافها في أسرع وقت مُـمكن.

ـغـزُ 
ُ
ل

أعواد 
ـقاب:

ّ
الث

تحري�ك  علي�كَ 
عُودَين فق�ط لتحصلَ 
عل�ى مُثلّـثينِ بدلاً من 

الـمُربّع.
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  مَـحَـطّــات
فمِـنْ هُـنا وهُـناك... فوائدُ الـحليبُ الـمُجفَّ

بيضاء...
إنَّ شُ�ربَ الحلي�ب الـمُجفّ�ف لا 
يقتص�رُ عل�ى الأطف�ال فحس�ب، بل هن�اكَ من 

لُ طعمَـهُ على طعم الحليب العاديّ. الكبار من يُفضِّ
للحلي�ب الـمُجفّف فوائدُ عدّة، فهو يحتوي عدداً كبيراً من 

الفيتامينات والبروتينات والمعادن ونسبةً عالية من الكربوهيدرات. 

لونٌ واحد وأنواعٌ عدّة
اللونُ الأبيض للحليب يجعلُنا نظنُّ أنّ لـهُ نوعاً واحداً فقط، ولكنْ في الحقيقة، للحليب 
أن�واعٌ كثيرة، كالحليب المصنوع من الصّويا والزيوت النباتيّة التي تُناس�بُ الأطفالَ الذين 
يُعانُ�ون من الحساس�ية تجاهَ )اللاكت�وز(، وهناكَ أن�واعٌ تُصنَعُ من حليب الأبق�ار، وأنواع 

تُصنعَ من مزيج مُـكوّنات غذائيّة مختلفة تُناسبُ الأطفالَ حديثي الولادة.

إعداد: ديمة إبراهيم

حليبٌ ذو مـلـمس حريريّ!
نع�م، إنّهُ الحليبُ الـمُجفّف أو )الحليب البودرة(، وهو أحدُ 

ر الحلي�ب حتّى الجفاف،  منتج�ات الألب�ان التي تُصنَعُ م�ن تَبـخُّ

وتُـجرَى هذه العمليةُ في المصانع بطريقتين: 

طريق�ة التجفي�ف بالرذاذ: تُس�تخدَمُ آلاتٌ ل�رشِّ الحليب في 

ش�كل رذاذ، يُقابلُـ�هُ نَـفْـ�خُ هواء س�اخن ف�ي الجه�ة الـمُقابلة، 

فتجفُّ قطراتُ الحليب من فورها، ثـمّ تبدأ عمليةُ التعبئة. 

اخنة: يُـرَشُّ الحليبُ في شكل رذاذ  طريقة الأسطوانات السَّ

على س�طح أسطوانات س�اخنة في ظروف مناسبة من الضغط 

والحرارة، فيتبخّـرُ الماءُ من الحليب، وتبقى )البودرة(.

الأطف�الُ أكاليلُ ياس�مين تتقلّدُ جِي�دَ الحياة، فتُـحوّلـهـ�ا إلى عالم 

رّ، وك�ي تبق�ى الب�راءةُ بخي�ر بح�ثَ  مُـخملـ�يّ مُـ�زدان بقل�وب كال�دُّ

مُـحبُّوه�ا ع�ن طرائقَ لـحمايته�ا، فصنعُوا الحلي�بَ الـمُجفّف. تعالوا 

معي في رحلة قصيرة أُعرّفكم بعضَ ما يخصُّ هذه المادّةَ اللذيذة!

ليس�ت مادّتُن�ا البيض�اء مفي�دةً 
فحس�ب، بل لذيذة أيض�اً، حتّـى 
حلوياتن�ا لا تصبحُ لذيذةً إنْ لـم 

يَدخُل الحليبُ في صُنعها.
أرج�و أن تكونَ معلوماتي 
قد أعجبَـتْـكُم يا أصدقائي! 

دُمـتُـمْ بخير.
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ـــــــــة قصَّ
مُترجمة

الحكــايـةُ كـمـا لم تُـروَ مِـن قبـل

رسوم: رامز حاج حسين ترجمة: د. ثائر زين الدين

 وسمكةُ الكراكي
ُ

الليث

ذاتَ يوم دارَ حديثٌ بينَ الليث وسمكة 
الكراكي على شاطئ النهر، وكان الإنسانُ 

يقفُ غيرَ بعيد عنهما، ويسترقُ السمع.
لـمّـ�ا لـمح�ت الس�مكةُ الإنس�انَ غطس�تْ في 

الماء. صاحَ بها الليثُ سائلًا:
لماذا غطستِ في الماء سريعاً؟

أجابت سمكةُ الكراكي: رأيتُ إنساناً.
استغربَ الليث، وقال: وماذا في ذلك؟

أجابت السمكة: إنّهُ ماكر.
ميهِ إلـيّ، وس�آكـلُهُ  س�ألَ الليث: وماذا يكونُ الإنس�ان؟ قَـدِّ

من فوري.
ومض�ى اللي�ثُ يبحثُ عن الإنس�ان، ف�إذا به يُقاب�لُ ولداً 

وجهاً لوجه، فسأله: أنتَ الإنسان؟
أجابَ الولد: لا لس�تُ إنس�اناً بعد. أنا ولد. لا 
يزالُ أمامي وقتٌ غي�ر قصير حتى أصبحَ رجُلًا 

إنساناً.

لم يَلـمسْهُ الليثُ، بل مضى مارّاً بجواره.
على مسافة قريبة، التقى الليثُ رَجُلًا مُسنّاً، فسأله:

هل أنتَ الإنسان؟
أجابَ الرجُلُ العجوز: لا يا سيّدي! أيّ إنسان أنا الآن؟! لقد كنتُ ذاتَ يوم إنساناً.

د: يا لغرابة هذا الأمر! لن تجدَ الإنسانَ إطلاقاً. ومضى الليثُ دون أن يمسَّ العجوزَ بأذىً، وهو يُردِّ
ومشى الليثُ طويلًا، فإذا به يُقابلُ جُنديّاً، فسأله: هل أنتَ الإنسان؟

: نعم، أنا. أجابَ الجنديُّ
قال الليث: حسناً، سآكُـلُـكَ إذاً.

قالَ الجنديّ: حس�ناً، لكن انتظرْ قليلًا، وابتعدْ عنّـي خطوةً واحدة، وس�أرمي نفس�ي بين فكّيكَ طائعاً. افتحْ فمَكَ 
على اتّساعِه.

ابتعدَ الليثُ عن الجنديّ قليلًا، وفتحَ فـمَـهُ ما استطاع، وكان الجنديّ في أثناء ذلكَ قد 
صوّبَ بُندقيّـتَهُ نحوه، وأطلقَ النار، فما كانَ من الليث إّال أن انطلقَ مُبتعداً، حتّى إذا وصلَ 

إلى النهر، واقتربَ من الضفّة، سبحت سمكةُ الكراكي نحوهُ سائلةً:
أخبرني هل رأيتَ الإنسان؟

أجابَ الليث: الإنسان! يا لـهُ من ماكر! ما وجدتُـهُ مُباشرةً. 
أحدُه�م ق�الَ لي إنّ�هُ كان إنس�اناً، والآخرُ قالَ إنّهُ س�يُصبحُ 

ني أب�داً، فقد  إنس�اناً، ولـمّـ�ا وجدتُ الإنس�انَ ما سَ�ــرَّ
طلبَ إلـيَّ أن أبتعدَ قليلًا، وأفتحَ فمي، ثُـمّ أطلقَ النارَ 

نحوي، لكنّني ركضتُ، ونجوتُ بأعجوبة.
قالت الس�مكة: ألـم أقُــلْ لك إنَّ الإنس�انَ 

شديدُ المكر؟

حكاية شعبيّة روسيّة للأطفال
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صناعةُ القباقيب بصمات شرقية
  مِـــــن إبــــــداعِهـــمْ نَقْتبـس...

إعداد: أمينة الزعبي

ح�ذاءٌ مميز نلبَسُ�هُ لدخ�ول الـحـمّـام، ويتميّز بصوته، وهو يطرقُ على الأرض، ونمش�ي ب�ه بحذر لأنهُ ثقيلٌ 
ومختلف عن الأحذية الـمُعتادة التي نلبسُها في حياتنا اليومية. دعُونا نتعرّف قصّةَ هذا الحذاء التقليديّ الذي نراهُ 

في الـحـمّـامات الدمشقية والمصرية أيضاً.

ما القبقاب؟
القبق�ابُ حذاءٌ تقليديّ مصنوعٌ من الخش�ب، اعتادَ الناسُ لبسَ�هُ قديماً داخلَ البيت، وف�ي الحـمّـامات، لأنهُ 

يحتملُ الماءَ والرطوبة، كما أنه مريحٌ في الحركة والمش�ي، ويتميز بأنه خيارٌ صحّـيّ مناس�بٌ للذين يُعانون من 

الأمراض الجلدية التي تُصيبُ القدمين.

صناعةٌ تحتاجُ إلى مهارة 
تب�دأ مراحلُ صناع�ة القباقيب بانتقاء الخش�ب الذي يحتملُ المي�اه، مثل الصفصاف 

وال�زان والج�وز والمش�مش، ثم يُقطَّعُ هذا الخش�ب في ش�كل أس�افين، وتُرسَ�مُ عليها طبق�ةُ القدم حس�بَ القياس 

المطل�وب، وتُ�زالُ الزوائدُ على الجانبين، تلي ذلك إزالةُ الزوائد الأماميّة والخلفيّة من جهتَـي الأصابع وكعب القدم. 

وبعد ذلك تبدأ عمليةُ التقديد، وهي تشكيلُ كعب القباقيب، يليها التنعيـم أي حفّ القبقاب لطلائه وتشميعه، وأخيراً 

تركيب الجلد عليه ليُصبحَ جاهزاً للاستعمال.

رق
َّ

 طويلٌ في الش
ٌ

القبقابُ تاريخ
تعودُ جذورُ صناعة القباقيب إلى دمشق التي تُعدُّ طليعةَ المدن العربية 

صَ لها س�وقٌ سُ�ـمّـيَ  التي أتقنت هذه الصناعة، واش�تهرت بها، إذ خُصِّ

»س�وق القباقبيّ�ة«، كم�ا أن�ه اكتس�بَ ش�هرةً تاريخية ف�ي مصر من�ذُ أيام 

الفاطميّين والـمماليك.

جال والنّساء للرِّ
خاصّ�اً  ح�ذاءً  القبق�ابُ  لي�سَ 
بالنس�اء دُونَ الرج�ال، بل هن�اك نوعان 
الش�كلُ  من�ه، أحدُه�ا للرج�ال، وه�و 
الـمُتعارَفُ عليه، والآخرُ للنسّ�اء، ولـهُ 
كعبٌ، ويتميّزُ باختلاف ألوانه وش�كله 

الدائريّ.

فوائدُ القبقاب
للروماتي�زم  علاج�اً  القبق�اب  يُع�دُّ 
والته�اب المفاص�ل، وينص�حُ الأطبّ�اءُ 
أقدامه�م  ف�ي  حساس�ية  لديه�م  مَـ�نْ 
بارتدائ�ه، إضاف�ةً إل�ى أنه يحم�ي القدمَ 
من تشقُّقات الأصابع، ويُعدُّ عازلاً جيّداً 

للكهرباء.

هل جـرّبتُـم ارتداءَ القبقاب من قبل؟ 
ش�ارِكُونا آراءَكم، واكتبُ�وا إلينا قصصاً 

تَعرِفُونَها عنه. نحنُ في انتظاركم.
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سينــاريـــــو
اً ورةُ مغامراتٍ وعِبَر انتبه للعجين!عندما تنطقُ الصُّ

رسوم: علاء ديوب قصة وسيناريو: محمد الحفري

انتبهْ للعجين جيّداً يا زوجي!
 سأدخلُ لجلب الحطب وإشعال النار. 

حسناً، سأنتظرُكِ هُـنا.

انتبهْ للعجين جيّداً. إيّاكَ أن يقتربَ منهُ 
الدّجاجُ السّارح أو الدوابّ التي تمرُّ من هُـنا!

حاضر حاضر. كما تُريدين.

بـمـا أنّـهُ ينتظرُني، 
فسأرتّبُ الـمنزلَ قبلَ أن أخبزَ 

أرغفةَ الـخُبز. 

ليسَ لدينا في منزلنا 
ولو ذرّة طحين.

حسناً، سأقسمُ هذا العجين. 

انتظرْ! تعالَ، 
وخُـذ العجينَ كُـلَّـه. 

أينَ العجينُ الذي كانَ هُـنا 

يا زوجي؟

العجين؟! إمممم...

لقد أعطيتُـهُ...
لـمَـنْ؟ 
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مَـنْ طلبَ إليكَ ذلك؟ 
ماذا ستأكلُ أنتَ وأولادُكَ

بعدَ قليل؟

هذا هو صديقي يحملُ أرغفةَ الـخُبز الطازجة، 

ومعَـهُ زوجتُـهُ تحملُ أطباقَ الطعام.

ما أسرعَ زوجةَ صديقك

ما أروعَ صديقي وزوجتَـهُ،  في إعداد الـخُبز والطعام!

وما أحسنَ صنيعَـهما!
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كُـتُـب

ورَ للفضاء، وتجمعُ  مركبةٌ فضائية مُـجهّزة بأجهزة قياس فريدة، تلتقطُ الصُّ
البيانات عن الضغ�ط ودرجة الحرارة وطبيعة التفاعُلات الكيميائيّة. نتعرّفُـها 

معاً في قصّة »كوكب زُحَـل والـمسبار« من سلسلة »أطفالنا/ علوم«.
قصة: كاتبة كاتبة.                                            رسوم: آية حمود.

ضفدعةٌ تعيشُ في مُس�تنقع تغمرُهُ الظِّلال. لم يكن لديها شيءٌ يُـميّزُها عن 
البرمائيات الأخرى سوى حُـلم رُبّـمـا، وهو أن تطيرَ مثلَ طائر، وتُـحلّقَ عالياً 
ج�داً، وترى العالـ�مَ كما لم ترَهُ ضفدعةٌ من قبل. هيّ�ا نُتابع معاً ما حدثَ لهذه 

الضفدعة في قصة »جناحا ضفدعة« من سلسلة »أطفالنا/ إبداعات«.
ترجمة: سلام عيد.                                              رسوم: عدوية ديوب.

نملةٌ نشيطةٌ ومُـجتهدة، لا ترى في كلِّ ما تفعلُه إلا طريقةً جديدة في العيش 
والعم�ل تجعلُها تتعلّـمُ أش�ياءَ جديدةً ومُـفيدةً لها وللآخري�ن. لنقرأ معاً قصة 

»النملة صانعة المراكب« من سلسلة »أطفالنا/ قصة«.
قصة: الحسن بنمونة.                                        رسوم: مي الحلواني.

ع�ادت ج�وري معَ أهله�ا إلى وطنها س�ورية بعدَ غياب طويل في روس�يا. 
كان�ت لا تُتق�نُ اللغ�ةَ العربي�ة، لكنـّها بمس�اعدة تلاميذ المدرس�ة تمكّنتْ من 
النجاح والتفوّق في دراستها. نعرفُ مزيداً من التفاصيل بقراءة قصّة »الصّداقة 

كنز لا يفنى« من سلسلة »أطفال مبدعون«.
قصة ورسوم: إلهام قيس.     

دجاجةٌ عرجاء ش�جاعةٌ ومجتهدة. اس�تطاعت مُس�اعدةَ الديك في مُصيبته 
التي حلّتْ عليه بس�بب حبّة فول مش�ؤومة، ولم تقفْ مكتوفةَ الأيدي مثل بقية 

الدجاجات. لنقرأ معاً قصّة »الدّجاجة العرجاء« من سلسلة »مكتبة الطفولة«.
ترجمة: د. هاشم حمادي.                                          رسوم: محمد مارديني.

ألوانٌ ورسومٌ، معلوماتٌ وخيالٌ، 
هر... في مكتبتِنا هذا الشَّ

كوكبُ زُحَـل 
والـمسبار

النملةُ صانعةُ 
المراكب

الصّداقةُ كنـزٌ 
لا يفنى

جناحا ضفدعة

الدّجاجةُ العرجاء

إعـــــــداد: ســـــــلام الحمـــــــد

علـ�مٌ من أعلام س�ورية، طبيبٌ وش�اعر، لَـمَـحْـنا مهنةَ الطِّبِّ في شِ�عره، 
ولَـمَسْ�نا ف�ي طبِّه رُوحَ الإبداع والش�اعرية والذوق والأدب. إنّ�هُ طبيبُ الرّوح 

فُـهُ في سلسلة »أعلام ومبدعون«. والجسد »وجيه البارودي«، نَتعرَّ
كتابة: د. ريما دياب                                    لوحة الغلاف: رامي الأشهب.

وجيه البارودي
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